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Ушли в бизнес

Пожары не утихают

Остерегайтесь 
мошенников!

В Волгоградской области зафиксирована очередная вол-
на активности интернет-мошенников. От имени Пенсионного 
фонда жителям региона приходят на электронную почту пись-
ма с предложением получить «причитающиеся компенсаци-
онные выплаты». Поверившие в это люди рискуют лишиться 
всех сбережений.

По информации регионального отделения ПФР, в «письме 
счастья», которые получают волгоградцы по электронной по-
чте, содержатся ссылки, по которым якобы нужно перейти для 
получения денежной компенсации. Кликнув по ней, гражданин 
попадает на сайт «Объединенного компенсационного фонда» 
с фальшивой лицензией и ложной юридической информацией 
об этой организации.

Затем пользователю предлагается заполнить заявку: ука-
зать ФИО и дату рождения. После внесения запрашиваемой 
информации на экране всплывает окно с внушительной сум-
мой рассчитанных выплат. Мошенники предлагают перевести 
эти денежные средства на банковскую карту или интернет-
кошелек но перед этим предупреждают гражданина о необ-
ходимости оплаты госпошлины в размере 220 рублей. При 
попытке оплаты этой суммы запрашивается подробнейшая 
информация о банковских картах и счетах «счастливчика».

«Отделение ПФР по Волгоградской области официально 
заявляет, что к указанному сайту не имеет никакого отноше-
ния, а информация про так называемые «компенсационные 
выплаты» - ложная. Обо всех причитающихся выплатах сле-
дует узнавать в клиентских службах Пенсионного фонда или в 
личном кабинете на сайте ПФР», - заявили в ведомстве.

В отделении напоминают, что все услуги ПФР бесплатны 
и не подразумевают трат на госпошлины. Именно поэтому 
волгоградцев призывают быть бдительными и остерегаться 
мошенников.

С.Звонова

Наши в небе!

Волгоградцы создали уникальный легкий самолет PJ-II 
DREAMER. Недавно воздушное судно было представлено на 
выставке международного авиационно-космического салона 
«МАКС» в подмосковном Жуковском.

Проект по созданию самолета был начат еще в 2005 году, но 
так случилось, что завершить работы удалось только пять лет 
назад. В 2015 году судно получило сертификат летной годно-
сти, рассказал генеральный директор компании-разработчика 
Андрей Волошин.

DREAMER изготовлен из стеклопластика, карбона и титана. 
Он уникален тем, что в него удалось установить систему толка-
ющего винта в замкнутом пространстве, сообщает «Волгоград-
ская правда.ру». Такая силовая установка позволила не ухуд-
шить динамические характеристики не испортить внешний вид.

Предельная высота полета двухместного PJ-II DREAMER 
составляет четыре километра, мощность двигателя – 400 ло-
шадиных сил, длина разбега – 500 метров, а грузоподъем-
ность машины достигает полутора тонн. Летает этот самолет 
на обычном 95-м бензине, рассказал представитель компании 
Олег Малоземов.

Если двигатель откажет, самолет легко посадить прямо в 
поле. Кроме того, в него установлена система спасения с па-
рашютами.

Этот легкий самолет более всего подходит для учебных це-
лей или частного пользования. Также его удобно использовать 
при мониторинге ситуации при стихийных бедствиях.

На стадии разработки сейчас находятся еще две модели 
самолета, и уже есть порядка 100 предзаказов, большая часть 
которых из-за рубежа.

Содействие выходу волгоградских предприятий на зарубеж-
ные рынки – одна из основных задач областного центра под-
держки экспорта.

В 2019 году поддержка малого и среднего бизнеса в регионе 
заметно усилилась, отмечает председатель комитета эконо-
мической политики и развития Волгоградской области Галина 
Быкадорова.

А.Шитов

Сегодня состоялось селек-
торное совещание заместите-
лей губернатора Волгоградской 
области с главами местных 
администраций городских окру-
гов, муниципальных районов 
и поселений, на котором был 
рассмотрен ряд вопросов, в том 
числе об обеспечении пожар-
ной безопасности на террито-
рии региона. 

Тема актуальная и злобод-
невная, учитывая те данные, 
которые озвучил заместитель 
Губернатора Волгоградской об-
ласти Валерий Бахин.

- По состоянию на 17 сен-
тября этого на территории 
Волгоградской области заре-
гистрировано 7199 пожаров, 
в результате которых погибло 
111 человек, 113 – травмиро-
ваны. Вдумайтесь, пожалуйста, 
в эти цифры! За ними стоят че-
ловеческие судьбы. 9 сентября 
при возгорании частного дома 
в селе Песковатка Дубовского 
района погибло два и травми-
рован 1 человек. 13 сентября 
в Тракторозаводском районе 
Волгограда при тушении летней 
кухни обнаружено трое погиб-
ших. 16 сентября на областной 
столицы зарегистрировано три 
крупных ландшафтных пожара, 
в результате которых повреж-
дено 10 дачных строений. 17 
сентября в одном из хуторов 
Чернышковского районе в ре-
зультате пожара в частном до-
мовладении погиб один чело-
век. Ни дня, чтобы у нас что-то 
не горело, чтобы не гибли и не 
были травмированы люди. Всё 
очень серьёзно!, - сообщил спи-
кер.

Кроме того, того он отметил, 
в настоящее время в большин-
стве муниципальных районов 
региона - Урюпинском, Новони-
колаевском, Нехаевском, Сера-
фимовическом, Кумылженском, 
Камышинском, Котовском, 
Палласовском, Николаевском, 
Старополтавском, Быковском, 
Фроловском, Калачёвском, Су-
ровикинском, Чернышковском, 
Котельниковском, Октябрь-
ском сохраняется чрезвычай-

ная пожароопасность 5 класса 
горимости леса. В отдельных 
северных муниципальных райо-
нах - Еланском, Киквидзенском, 
Новоаннинском, Алексеевском, 
Руднянском, Жирновском, 
Ольховском, городском округе 
Михайловка и отдельных юж-
ных муниципальных районах 
– Иловлинском, КлетскомГоро-
дищенском, Ленинском, Сред-
неахтубинском, Светлоярском, 
Дубовском и в городе Волго-
граде сохраняется высокая по-
жароопасность 4 классагори-
мости леса. А это значит, что 
несмотря на осенний период, 
нужно быть на чеку, чтобы не 
допустить крупных ландшафт-
ных пожаров. 

- К сожалению, с каждым 
днем количество возгорания 
сухой растительности на терри-
тории Волгоградской области 
возрастает. Чтобы с ними спра-
виться, требуется значительное 
сосредоточение сил и средств 
как федеральной противопо-
жарной службы, так и противо-
пожарной служба субъектов, 
добровольцев и добровольных 
пожарных команд. Опять же, 
это не только человеческие ре-
сурсы, но и материальные. Что-
бы не допустить возникновение 
возгораний, необходимо на 
постоянной основе проводить 
разъяснительную работу с на-
селением, привлекать для про-
филактики загорания крестьян-
ско-фермерские хозяйства, 
- сообщил в своём докладе за-

меститель начальник отдела ГУ 
МЧС России по Волгоградской 
области Эльдар Киреев.

С докладом также высту-
пил заместитель председателя 
комитета природных ресурсов, 
лесного хозяйства и экологии 
Волгоградской области Алек-
сандр Кузенко.

- На сегодняшний день на 
территории области произошло 
13 лесных пожаров на площади 
44 гектара, их основная при-
чина – человеческий фактор. 
Помимо лесных пожаров воз-
никает большое количество 
возгораний и на сопредельных 
территориях. По данным, полу-
ченных с космических систем, 
сегодня зарегистрировано 1490 

природных возгораний на при-
легающих территориях на пло-
щади 116 тысяч гектаров. Для 
борьбы с ними было соверше-
но 160 выездов лесопожарных 
формирований, МЧС, комитета 
по обеспечению безопасности 
жизнедеятельности населения. 
Для обеспечения пожарной 
безопасности осуществляет-
ся совместная работа МЧС с 
территориальным администра-
тивными комиссиями: уже про-
ведено 395 межведомствен-
ных рейдов, обследовано 1304 
участка. По результатам вы-
явлено 34 случая нарушения 
требований пожарной безопас-
ности. Материалы направлены 
в территориальные отделы над-
зорной деятельности ГУ МЧС 
по Волгоградской области, - со-

На первых в учебном году со-
браниях волгоградцам продол-
жают называть солидные суммы 
за ремонт, охрану, рабочие те-
тради — список можно продол-
жать до бесконечности. В одной 
из школ Волгоградской области 
родителям предложили заранее 
подумать о предстоящих экза-
менах и записаться на платную 
подготовку. 

— Мы уже отошли от той 
поры, когда прямо на уроках с де-
тей начали требовать деньги на 
охрану, — на условиях аноним-
ности рассказала мама одного 
из волгоградских школьников. — 
Дети случайно записали эти сло-
ва на диктофон, и мы обратились 
в прокуратуру. К сожалению, по-
сле этого на ребенка обрушился 
нешуточный прессинг. При всем 
классе учительница кричала: 
«Ты что, хочешь испортить мне 
жизнь? Кто тебя просил? Зачем 
ты так делаешь?».

После долгих школьных пе-
рипетий и борьбы за семейные 
бюджеты волгоградцы вздохнули 
с облегчением. 

— За это нам пришлось пово-
евать — противостояние длилось 
семь лет, — продолжает мама 
девятиклассника. — Сейчас мы 
нашли компромиссные вариан-
ты, и с нас уже не требуют денег. 
Все абсолютно добровольно. Мы 
сдали тысячу рублей на класс-
ные нужды — дни рождения и 
еще какие-то мелочи. Отмечу, 
что я не фанатка. Если школа 
организует какие-то экскурсии, я 
готова сдать на них деньги.

Новой строкой расходов для 
родителей выпускников стала 

подготовка к экзаменам. Навер-
стать программу и настроиться 
перед ОГЭ девятиклассникам 
посоветовали на дополнитель-
ном, седьмом, уроке. 

— На первом же родитель-
ском собрании нам сказали, что 
сдать ОГЭ трудно без дополни-
тельных занятий. Эту подготовку 
ведут наши же учителя. И тут у 

меня возникает какой-то вну-
тренний протест. Если вы на уро-
ке не смогли подготовить детей 
к экзамену, то чему вы научите 
их после? Занятия идут не в ин-
дивидуальном порядке, — рас-
суждает волгоградка. — В наше 
время учителя, действительно, 
радовались, если после занятий 
кто-то оставался и просил им 

объяснить непонятные детали. 
Сейчас учитель математики го-
ворит сыну: «Надо было слушать 
на уроке. Если ты что-то не по-
нял, приходи на платные заня-
тия!».

Впрочем, обвинять педагогов 
в увлечении коммерцией роди-
тели выпускников не собирают-
ся. 

— Учителя и не скрывают, 
что их заставляют зарабатывать 
деньги, которые идут на ремонт 
того же школьного автобуса — 
дети съезжаются в нашу школу 
из нескольких ближайших сел. 
По совету Дмитрия Медведева 
педагоги ушли в бизнес. И, к со-
жалению, в большинстве случа-
ев — это вынужденная мера. 

В начале учебного года мама 
троих детей Анастасия Юдина 
заявила, что сдавать деньги в 
общую кассу многих родителей 
заставляет банальный стадный 
инстинкт.

— Вряд ли стоит надеяться 
на понимание родителей. Тради-
ционные собрания начинаются с 
выступления классного руково-
дителя, а потом главной темой, 
естественно, становится бюджет 
и сдача денег. Я эту часть сижу 
молча, а потом ухожу. Когда-то 
мне задали вопрос: «Почему мы 
сдаем, а вы нет?». Ну, не сдавай-
те. Это же дело добровольное. 
Некоторые, конечно, задумыва-
ются и не хотят отдавать деньги. 
Но это ведь стадный инстинкт: 
все платят, и я заплачу. А если 
все не будут сдавать, то и я не 
буду.

На прошлой неделе истории 
горожан, уставших отдавать по-
ловину зарплаты на школьные 
нужды, посыпались будто из рога 
изобилия. Волгоградцы уверяли, 
что не смогли противостоять ро-
дительскому комитету, который с 
особыми эмоциями воспринима-
ет любое оппозиционное мнение.

— Зачем мы покупаем подар-
ки детям на их дни рождения? 
Ответ — так решил комитет. 
Пойти против него у меня не 
получилось. Хотя пробовала не 
раз, — посетовала мама школь-
ницы. — В этот момент они мне 
напоминали свору диких собак. 
Другие родители, которые не 
могут выложить такую сумму, 
уже не связываются и не спорят. 
Просто молча сдают деньги.

А.Волхонский

общил докладчик.
Он также отметил, что тре-

бования постановления Пра-
вительства РФ № 807 о мерах 
обеспечения пожарной безопас-
ности территорий выполнены на 
90%. Однако отставание есть по 
устройству противопожарных 
минерализованных полос - из 
10171 километра сделано 9072.

Выслушав докладчиков, Ва-
лерий Бахин подвел итоги, дав 
указания главам муниципаль-
ных образований:

- Прошу обратить особое 
внимание на состояние пожар-
ной безопасности территорий 
муниципальных районов и го-
родских округов, в особенно-
сти населенных пунктов, при-
мыкающих к лесным массивам 
и степным зонам. Необходимо 
взять под личный контроль 
работу с населением по пред-
упреждению пожаров на под-
ведомственных территориях 
населенных пунктов. Обратите 
внимание на дачные и садо-
вые участки, а также на места 
проживания неблагополучных 
граждан и лиц с ограниченными 
возможностями.

 Примите безотлагательные 
меры по готовности спецтехни-
ки и оборудования, способного 
принимать участие в тушении 
пожаров. Оказывайте поддерж-
ку добровольным пожарным об-
разованиям. Необходимо вести 
работы по очистке территории 
населенных пунктов и орга-
низаций в пределах противо-
пожарных расстояний между 
зданиями, сооружениями, а 
также участках, прилегающих 
к жилым домам, дачным по-
стройкам от горючих отходов, 
мусора, опавших листьев и су-
хой травы. А также продолжить 
постоянное патрулирование 
территорий населенных пун-
ктов силами добровольческих 
и казачьих формирований, при-
влекая представителей ТОСов. 
Следует обеспечить регулярное 
информирование населения о 
складывающейся обстановке с 
пожарами, действиях при угро-
зе возникновения ЧС.
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Трудиться будем по-новому

От пивных до самых до окраин
Крупные российские города 

наполнились алкомаркетами: в 
некоторых случаях годовые тем-
пы роста их открытий доходят 
почти до 70%. Тенденция пока не 
стимулировала россиян больше 
пить, но может оказаться губи-
тельной для социальной среды 
городских окраин. Ритейлеры, 
стремящиеся в спальные райо-
ны, уже меняют их облик: число 
специализированных мест по 
продаже алкоголя может в разы 
превышать количество продо-
вольственных магазинов.

Количество специализирован-
ных алкогольных магазинов стре-
мительно растет во всех крупных 
российских городах, свидетель-
ствуют расчеты сервиса 2ГИС. 
Например, в Москве сейчас рабо-
тают 3,1 тыс. таких точек, что на 
9% выше августа прошлого года, 
а количество магазинов пива за 
тот же период выросло на 11%, 
почти до 2 тыс.

В регионах тенденция еще 
заметней. Лидером по приросту 
специализированных мест по 
продаже алкоголя стал Волго-
град: за год здесь стало на 69% 
больше алкомаркетов (157) и на 
26% выросло число пивных (566). 
Внушительную динамику показа-
ла Уфа, где те же показатели за 
год увеличились на 39% (254) и на 
17% (418) соответственно.

Алкомаркеты, в отличие от 
других розничных форматов, на-
чали активно развиваться реги-
онах и только потом развернули 
экспансию в Москве. Директор 
ЦИФРРА Вадим Дробиз вспо-
минает, что это явление начало 
оформляться в 2012–2013 годах. 
В этот момент у региональных 
властей появилась возможность 
ограничивать оборот спиртного. В 
некоторых городах местные депу-
таты начали обсуждать запрет на 
реализацию алкоголя в обычных 
продуктовых магазинах, а прода-

жа спиртным разрешалась только 
в специальных точках. В итоге 
часть предпринимателей начала 
готовиться к нововведениям за-
ранее, рассказывает он. По факту 
эта идея была реализована толь-
ко в Якутии в январе 2016 года, 
говорит господин Дробиз: «На тот 
момент в регионе работало 1,4 
тыс. магазинов и около 100 ал-
комаркетов, после перевода ал-
коголя на специальный торговый 
режим продукты из своего ассор-
тимента вывели около 750 мага-
зинов, оставив только спиртное».

Самый яркий пример роста 
алкомаркетов — Челябинск. Их 
число здесь за год выросло на 
35% (до 1,1 тыс.), вместе с увели-
чившейся на 34% (до 940) сетью 
пивных количество специализи-
рованных мест продажи алкоголя 
на 11% превышает число суще-
ствующих продуктовых магази-
нов и супермаркетов (1,8 тыс.). 
Многие региональные эксперты 
чаще видят в этой тенденции со-
циальные, а не рыночные факто-
ры. Так, директор консалтинговой 
компании «Делай магазин» Юлия 
Зырянова говорит о росте депрес-
сивных настроений в обществе. 
«Реальные располагаемые дохо-
ды людей в Челябинске не растут, 
а цены —наоборот, поэтому там 
экономят на самых необходимых 
продуктах. Значит, все настолько 
удручающе в городе, что люди го-
товы тратить на алкоголь послед-
ние деньги»,— рассуждает она.

Челябинск — родина крупней-
шего игрока алкогольной розни-
цы, сети «Красное & Белое» мест-
ного предпринимателя Сергея 
Студенникова. Выручка компании 
в прошлом году, по оценке Infoline, 
достигла 301 млрд руб. без НДС. 
Изначально компания активно 
развивалась в регионах и только 
потом вышла в Москву, на конец 
прошлого года сеть управляла 7,3 
тыс. магазинов общей площадью 
587,8 тыс. кв. м. Сейчас «Красное 

& Белое» находится в процессе 
слияния с появившейся изначаль-
но в Нижнем Новгороде сетью 
алкомаркетов «Бристоль» Сергея 
Кациева (3,3 тыс. точек, выручка 
в 2018 году — 81,6 млрд руб.) и ГК 
«Дикси» (управляет одноименны-
ми продуктовыми магазинами у 
дома и супермаркетами «Викто-
рия») Игоря Кесаева.

Вдохновившись успехом 
«Красного & Белого», формат 
стали развивать и другие ком-
пании, отмечает Вадим Дробиз. 
Третий по обороту игрок — ка-

занская сеть «Арыш Мае» Мар-
селя Даутова и крупнейшего 
производителя алкоголя в Рос-
сии «Татспиртпрома» (бренды 
«Русская валюта», Tundra и пр.). 
По данным Infoline, под вывеской 
«Арыш Мае» работает 1,5 тыс. 
магазинов, выручка сети — 15 
млрд руб. Сравнимый оборот 
(14,5 млрд руб.) у московской 
сети «Ароматный мир» Валерия и 
Павла Задориных, которая управ-
ляет более 450 объектами. У при-
надлежащего BelugaGroup Алек-
сандра Мечетина «Винлаба» на 
конец 2018 года было более 460 
точек, оборот сети — 11,5 млрд 
руб. По словам представителя 
BelugaGroup, к концу 2019 года 

число магазинов должно расши-
риться примерно до 600 объек-
тов, преимущественно в Москве и 
Подмосковье, Санкт-Петербурге 
и регионах Дальнего Востока. 
Еще один заметный участник 
рынка — московская «Отдох-
ни», которую развивает совла-
делец сети «Мясновъ» Владлен 
Альтшуллер с партнерами. По 
оценкам Infoline, «Отдохни» с вы-
ручкой 9,4 млрд руб. управляет 
свыше 200 точками.

В BelugaGroup свой интерес 
к сегменту связывают с потре-

бительским спросом: по данным 
компании, 3% бюджета россиян 
уходит на алкоголь и табак. В 
группе объясняют, что в специ-
ализированных точках ассор-
тимент алкоголя расширен и 
цены ниже, чем в универсальных 
магазинах. Алкоголь занимает 
более 30% продаж в магазинах 
малых форматов, эта категория 
выступает ключевым источником 
трафика, объясняет гендиректор 
«Infoline-Аналитики» Михаил Бур-
мистров. По словам господина 
Дробиза, для производителей и 
импортеров алкоголя наличие 
собственной розничной сети по-
зволяет снизить расходы, кото-
рые влечет за собой «выход на 

полку» в крупном ритейле.
Партнер Cushman&Wakefield 

Денис Соколов объясняет, что 
сейчас алкомаркеты, в отличие 
от обычных супермаркетов с их 
ассортиментом алкогольной про-
дукции, пытаются повышать мар-
жинальность за счет изощренной 
ассортиментной политики, прода-
жи сопутствующих товаров и раз-
вития программ лояльности. По 
мнению эксперта, на этом фоне 
развитие традиционного ритейла 
отстает: «В крупных городах так 
и не удалось наладить торговлю 
качественной и доступной пло-
доовощной продукцией». Управ-
ляющий партнер DSO Consulting 
Сергей Дьячков называет еще од-
ним фактором резкого развития 
алкогольной розницы в регионах 
сокращение рыночных возмож-
ностей для широкопрофильного 
ритейла — этот сегмент консоли-
дирован. «Рынок же реализации 
алкогольной продукции пока не 
консолидирован, но будьте уве-
рены, консолидируется в ближай-
шие годы»,— замечает он.

Открытие новых пивных мага-
зинов, по мнению гендиректора 
петербургского НП «Клуб про-
фессионалов алкогольного рын-
ка» Максима Черниговского, сти-
мулирует мягкое регулирование: 
пиво не маркируется акцизными 
марками, его могут продавать ин-
дивидуальные предприниматели 
и для этого не требуется рознич-
ная лицензия.

Алкомаркеты традиционно 
тяготеют к спальным районам. 
Так, по данным 2ГИС, в Ростове-
на-Дону лидерами по числу ал-
комаркетов и пивных магазинов 
можно назвать окраинные Воро-
шиловский и Советский районы, 
где действуют 184 и 174 объекта 
соответственно. Для сравнения: в 
центральном Ленинском районе 
всего 55 мест специализирован-
ной продажи алкоголя. В Челя-
бинске скопление таких форма-

Центробанк подготовил доклад, из 
которого следует, что демографическая 
ситуация в России продолжит сдержи-
вать экономический рост страны в 
2020-2022 годах. И это даже с учетом, 
как пишут специалисты регулятора, 
"положительного вклада от повышения 
пенсионного возраста".

Кроме того, дефицит предложения 
на рынке труда может отразиться на ди-
намике заработных плат и потребления 
домашних хозяйств и оказать давление 
на инфляцию в сторону повышения.

Выход из ситуации в ЦБ видят про-
стой – закрывать неэффективные рабо-
чие места, сокращать рабочую неделю 
до четырех дней, привлекать мигрантов 
для работы. Видимо, специалисты фи-
нансово-экономического блока пытают-
ся сделать все, чтобы коренное населе-
ние оставалось без работы?

"В то же время влияние фактора де-
мографии на потенциальный выпуск и 
инфляцию может быть смягчено в слу-
чае, если сокращение численности эко-
номически активного населения России 
будет существенно компенсировано за 
счет повышения гибкости рынка труда, 
сокращения непроизводительных рабо-
чих мест, а также иммиграции из дру-
гих стран. При этом на миграционные 
потоки будет влиять не только мигра-
ционная политика Правительства, но и 
в целом привлекательность экономики 
России для иностранной рабочей силы 
по сравнению с другими странами", – 
пишут в докладе.

С другой стороны, где Банк России, 
а где рабочие? Или ЦБ стал настолько 
мегарегулятором, что начал выполнять 
работу Минтруда? По крайней мере, в 
одном ведомства сходятся – они все де-
лают с точностью до наоборот от того, 
что нужно делать. Об этом в беседе с 
Накануне.RU рассказал депутат Госду-
мы, вице-президент Конфедерации тру-
да России Олег Шеин.

– Как бы вы оценили выводы Цен-
тробанка?

– Да они там сумасшедшие! Они 
мыслят абстрактными категориями, 
крайне оторванными от того, что про-

исходит на самом деле на рынке тру-
да. Приток молодежи сейчас хоть и 
небольшой, но он наращивается. Если 
несколько лет назад на рынок труда 
приходило порядка 600 тыс. молодых 
людей в год, то сейчас порядка 800 
тыс., и эта цифра будет увеличиваться 
где-то до 2027 года.

Кроме того, само количество рабо-
чих мест сокращается, что связано с 
технологическими изменениями.

С 2011 года число рабочих мест 
сократилось на 5 млн. И только в про-
шлом году мы получили минус 450 тыс. 
рабочих мест. В этих условиях надо не 
искать, откуда взять дополнительную 
рабочую силу, чтобы плодить безрабо-
тицу, а необходимо наоборот снижать 
пенсионный возраст, воспринимая его 
как метод увода с рынка увода ненуж-
ных на нем рабочих рук.

То есть власти все делают наоборот.

– И все это объясняют необходимо-
стью четырехдневной рабочей недели?

– Мне кажется, что история с сокра-
щением рабочей недели – это какая-то 
очень странная импровизация, и люди, 
огласившие эти вещи, оказались за-
ложниками собственных неосторожных 
слов. Теперь же они пытаются делать 

вид, что за это решение взялись се-
рьезно. Посмотрим, как будет прохо-
дить этот эксперимент…

– А как друг с другом соотносятся 
повышение пенсионного возраста и со-
кращение рабочей недели?

– Очевидно, что история с повыше-
нием пенсионного возраста и сокра-
щением продолжительности рабочей 
недели – это диаметрально противопо-
ложные подходы, которые озвучивают 
одни и те же личности, что парадок-
сально.

Бессмысленно говорить, что вы бу-

дете работать не пять дней в неделю, а 
четыре, но при этом вы будете работать 
не до 60 лет, а до 65. Отсутствует вся-
кая логика в таких подходах. Более того 
есть ряд нюансов, которые такие подхо-
ды делают принципиально вредными. 
Например, задержка на рынке труда бо-
лее пожилой рабочей силы предполага-

ет, что в этих условиях нет движения по 
кадровой скамейке. А между тем в этом 
году на рынок труда они вывели допол-
нительно 2 млн человек в связи с по-
вышением пенсионного возраста. При 
этом количество молодых людей, кото-
рые приходят на рынок труда, меньше, 
чем было бы при простом замещении, 
на 800 тыс.

Проще говоря, допустим, у нас нет 
сокращения рабочих мест, у нас статич-
ное количество рабочих мест – сколько 
нам нужно было бы рабочих рук? В 
этом году можно говорить о 1,1 млн, а 

они на рынок труда вывели 2 млн чело-
век. И так будет ежегодно – из года в 
год.

– Из доклада также следует, что 
нужно сокращать непроизводительные 
рабочие места. А кто будет решать, что 
это за места?

– На самом деле понятно, по какому 
принципу места будут сокращаться – в 
силу технологий. Опросы показывают, 
что уже количество заявок, например, 
по такой профессии, как продавцы, 
стало в два раза меньше, чем было два 
года назад.

– Но места для мигрантов сокра-
щаться не будут? Их предлагают при-
влекать еще больше?

– Понятие "привлечение мигрантов" 
или "не привлечение мигрантов" – это 
абстракция, у нас открытые границы с 
рядом стран, и в этом есть своя логика. 
Поэтому делать вид, что мы сможем вы-
строить (как не сумел сделать Трамп) 
огромную стену между Россией и Ка-
захстаном – это бессмыслица.

Вопрос возникает в другом – какие 
обстоятельства обеспечивают мотива-
цию работодателей для привлечения 
иностранной рабочей силы, а какие 
демотивируют работодателей по этому 
решению? Исследования показывают, 
что разница по заработной плате не та-
кая высокая – она составляет 15-20% и 
поэтапно нивелируется.

Главное, что экономит работодатель 
– это налоги, отчисления в Пенсионный 
фонд, медицинское страхование. Эти 
две категории представляют чистую 
дополнительную сверхприбыль компа-
ний. Поэтому что сделать, если мы не 
хотим привлечения иностранной рабо-
чей силы? Надо наказывать компании 
за неофициальную занятость. Точнее, 
надо способствовать легализации тру-
да, как делают в Греции, например, 
где есть проблема с рабочей силой из 
Албании, и там профсоюзы добивают-
ся, чтобы эта рабочая сила работала 
официально. Мы то же самое должны 
делать.

Информационная служба
Накануне.RU

тов характерно для удаленного 
Курчатовского района — 283 
точки против 137 в Централь-
ном. В Санкт-Петербурге больше 
всего мест специализированной 
торговли алкоголем и пивных 
магазинов в Выборгском райо-
не — 330, что в два раза превы-
шает показатель расположенных 
здесь продовольственных мага-
зинов — 160. Похожая ситуация 
в Приморском районе, где на 239 
алкогольных магазинов прихо-
дится 110 продовольственных, а 
в центральном Адмиралтейском 
ситуация противоположная: 112 
мест продажи алкоголя против 
180 продуктовых магазинов.

По расчетам 2ГИС, лидером 
по числу алкомаркетов и мага-
зинов разливного пива в Москве 
выступает Юго-Восточный ад-
министративный округ — 514, в 
этой части столицы традиционно 
неблагополучный район Капот-
ня. На втором месте Восточный 
административный — 497 точек. 
Феноменально низкое число ал-
комаркетов в Зеленограде — 79 
объектов, при этом количество 
продовольственных магазинов 
соответствует среднегородско-
му показателю — 223. Но по-
требительский спрос в регионах 
и Москве заметно отличаются, 
констатируют в BelugaGroup. В 
компании указывают, что в сто-
личном регионе заметно больше 
покупателей со средним доходом 
и выше, соответственно, выше 
доля потребления вина и элитных 
продуктов.

Вполне возможно, скоро ра-
стущий рынок алкогольной роз-
ницы начнет регулировать себя 
сам. В BelugaGroup оценивают 
уровень насыщения формата в 
60–70% в зависимости от регио-
на. Михаил Бурмистров считает, 
что первичное насыщение рынка 
алкомаркетов в крупных городах 
произойдет не ранее конца 2021 
года.
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ПОНЕДЕЛЬНИК
23 СЕНТЯБРЯ

ПЕРВЫЙ
05.00, 09.15 Доброе утро
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Новости
09.50 Модный приговор 6+
10.50 Жить здорово! 16+
12.10, 17.00, 00.05, 03.05 Время 
покажет 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.00 Мужское / Женское 16+
18.00 Вечерние новости
18.30, 03.40 На самом деле 16+
19.40 Пусть говорят 16+
21.00 Время

21.30 Т/с «ЗНАХАРЬ» 16+
23.30 Вечерний Ургант 16+

РОССИЯ 1
06.00, 10.25 Утро России
10.00, 12.00, 15.00, 21.00 Вести
10.55 О самом главном 12+
12.25, 15.25, 18.00, 21.45 Вести. 
Местное время
12.45 Судьба человека с Борисом 
Корчевниковым 12+
13.50, 19.50 60 минут 12+
15.45 Кто против? 12+
18.25 А.Малахов. Прямой эфир 16+
22.00 Т/с «СИЛЬНАЯ СЛАБАЯ 
ЖЕНЩИНА» 12+

00.15 Вечер с В.Соловьёвым 12+
03.00 Т/с КОРОЛЕВА БАНДИТОВ-2 12+

НТВ (+1)
06.15, 03.20 Т/с «ППС» 16+
07.00 Утро. Самое лучшее 16+
09.05 Мальцева 12+
10.00 Т/с МУХТАР. НОВЫЙ СЛЕД 16+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00, 00.45 
Сегодня
11.20 Т/с ЛЕСНИК. СВОЯ ЗЕМЛЯ 16+
14.25 Чрезвычайное происшествие
15.00, 01.10 Место встречи 16+
17.30 Ты не поверишь! 16+
18.00 ДНК 16+
19.00 Своя правда 16+

20.40 Т/с «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 
РУБЕЖИ РОДИНЫ» 16+
21.40 Т/с КУБА. ЛИЧНОЕ ДЕЛО 16+
23.50 Основано на реальных со-
бытиях 16+
00.55 Поздняков 16+

РЕН-ТВ (+1)
06.00 Территория заблуждений 16+
07.00 Документальный проект 16+
08.00 С бодрым утром! 16+
09.30, 13.30, 17.30, 20.30, 00.00 
Новости 16+
10.00 Военная тайна 16+
12.00 Как устроен мир с Тимофе-
ем Баженовым 16+

13.00, 17.00, 20.00 112 16+
14.00, 00.30 Загадки человечества 
с Олегом Шишкиным 16+
15.00 Невероятно интересные 
истории 16+
16.00 Документальный спецпро-
ект 16+
18.00 Тайны Чапман 16+
19.00 Самые шокирующие гипотезы 16+
21.00 Х/ф «КОЛОМБИАНА» 16+
23.00 Водить по-русски 16+
01.30 Х/ф ШПИОНСКИЕ ИГРЫ 16+
03.45 Х/ф «КРЕПИСЬ!» 16+

ТНТ (+1)
08.00-09.30 ТНТ. Gold 16+

10.00, 11.15, 13.30 Дом-2 16+
12.30 Бородина против Бузовой 16+
14.30-15.30 Т/с «САШАТАНЯ» 16+
16.00-17.30 Т/с «УНИВЕР» 16+
18.00-19.30 Т/с «ИНТЕРНЫ» 16+
20.00 Т/с «ПОЛИЦЕЙСКИЙ С РУ-
БЛЕВКИ» 16+
21.00, 21.30 Т/с «ЖУКИ» 16+
22.00 Где логика? 16+
23.00 Однажды в России 16+
00.00, 01.05 Дом-2 16+
02.05, 03.05 Stand up 16+
04.00-05.45 Открытый микрофон 
16+
06.35, 07.05, 07.30 ТНТ. Best 16+

21.30 Т/с «ЗНАХАРЬ» 16+
23.30 Вечерний Ургант 16+

РОССИЯ 1
06.00, 10.25 Утро России
10.00, 12.00, 15.00, 21.00 Вести
10.55 О самом главном 12+
12.25, 15.25, 18.00, 21.45 Вести. 
Местное время
12.45 Судьба человека с Борисом 
Корчевниковым 12+
13.50, 19.50 60 минут 12+
15.45 Кто против? 12+
18.25 А.Малахов. Прямой эфир 16+
22.00 Т/с «СИЛЬНАЯ СЛАБАЯ 
ЖЕНЩИНА» 12+

00.15 Вечер с В.Соловьёвым 12+
03.00 Т/с «КОРОЛЕВА БАНДИ-
ТОВ-2» 12+

НТВ (+1)
06.15, 04.00 Т/с «ППС» 16+
07.00 Утро. Самое лучшее 16+
09.05 Мальцева 12+
10.00 Т/с МУХТАР. НОВЫЙ СЛЕД 16+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00, 00.45 
Сегодня
11.20 Т/с ЛЕСНИК. СВОЯ ЗЕМЛЯ 16+
14.25 Чрезвычайное происшествие
15.00, 01.50 Место встречи 16+
17.30 Ты не поверишь! 16+
18.00 ДНК 16+

19.00 Своя правда 16+
20.40 Т/с «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 
РУБЕЖИ РОДИНЫ» 16+
21.40 Т/с КУБА. ЛИЧНОЕ ДЕЛО 16+
23.50 Основано на реальных со-
бытиях 16+
00.55 Крутая история 12+

РЕН-ТВ (+1)
06.00 Д/ф Засекреченные списки 16+
07.00, 16.00 Документальный про-
ект 16+
08.00 С бодрым утром! 16+
09.30, 13.30, 17.30, 20.30, 00.00 
Новости 16+
10.00 Военная тайна 16+

12.00 Как устроен мир с Тимофе-
ем Баженовым 16+
13.00, 17.00, 20.00 112 16+
14.00, 00.30 Загадки человечества 
с Олегом Шишкиным 16+
15.00 Невероятно интересные 
истории 16+
18.00, 04.15 Тайны Чапман 16+
19.00, 03.30 Самые шокирующие 
гипотезы 16+
21.00 Х/ф СДЕЛАНО В АМЕРИКЕ 16+
23.10 Водить по-русски 16+
01.30 Х/ф КРАСНАЯ ПЛАНЕТА 16+

ТНТ (+1)
08.00-09.30 ТНТ. Gold 16+

10.00, 11.15, 13.30 Дом-2 16+
12.30 Бородина против Бузовой 16+
14.30-15.30 Т/с «САШАТАНЯ» 16+
16.00-17.30 Т/с «УНИВЕР» 16+
18.00-19.30 Т/с «ИНТЕРНЫ» 16+
20.00 Т/с «ПОЛИЦЕЙСКИЙ С РУ-
БЛЕВКИ» 16+
21.00, 21.30 Т/с «ЖУКИ» 16+
22.00 Импровизация 16+
23.00 Шоу «Студия Союз» 16+
00.00, 01.05 Дом-2 16+
02.05, 03.05 Stand up 16+
04.00-05.45 Открытый микрофон 
16+
06.35, 07.05, 07.30 ТНТ. Best 16+

ВТОРНИК
24 СЕНТЯБРЯ

ПЕРВЫЙ
05.00, 09.15 Доброе утро
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Новости
09.50 Модный приговор 6+
10.50 Жить здорово! 16+
12.10, 17.00, 00.05, 03.05 Время 
покажет 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.00 Мужское / Женское 16+
18.00 Вечерние новости
18.30, 03.40 На самом деле 16+
19.40 Пусть говорят 16+
21.00 Время

21.30 Т/с «ЗНАХАРЬ» 16+
23.30 Вечерний Ургант 16+

РОССИЯ 1
06.00, 10.25 Утро России
10.00, 12.00, 15.00, 21.00 Вести
10.55 О самом главном 12+
12.25, 15.25, 18.00, 21.45 Вести. 
Местное время
12.45 Судьба человека с Борисом 
Корчевниковым 12+
13.50, 19.50 60 минут 12+
15.45 Кто против? 12+
18.25 А.Малахов. Прямой эфир 16+
22.00 Т/с «СИЛЬНАЯ СЛАБАЯ 
ЖЕНЩИНА» 12+

00.15 Вечер с В.Соловьёвым 12+
03.00 Т/с КОРОЛЕВА БАНДИТОВ-2 12+

НТВ (+1)
06.15, 04.05 Т/с «ППС» 16+
07.00 Утро. Самое лучшее 16+
09.05 Мальцева 12+
10.00 Т/с МУХТАР. НОВЫЙ СЛЕД 16+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00, 00.45 
Сегодня
11.20 Т/с ЛЕСНИК. СВОЯ ЗЕМЛЯ 16+
14.25 Чрезвычайное происшествие
15.00, 01.40 Место встречи 16+
17.30 Ты не поверишь! 16+
18.00 ДНК 16+
19.00 Своя правда 16+

20.40 Т/с «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 
РУБЕЖИ РОДИНЫ» 16+
21.40 Т/с КУБА. ЛИЧНОЕ ДЕЛО 16+
23.50 Основано на реальных со-
бытиях 16+
00.55 Однажды... 16+
03.35 Их нравы 0+

РЕН-ТВ (+1)
06.00 Д/ф Засекреченные списки 16+
07.00 Документальный проект 16+
08.00 С бодрым утром! 16+
09.30, 13.30, 17.30, 20.30, 00.00 
Новости 16+
10.00 Территория заблуждений 16+
12.00 Как устроен мир с Тимофе-

ем Баженовым 16+
13.00, 17.00, 20.00 112 16+
14.00, 00.30 Загадки человечества 
с Олегом Шишкиным 16+
15.00 Невероятно интересные 
истории 16+
16.00 Неизвестная история 16+
18.00, 04.20 Тайны Чапман 16+
19.00, 03.40 Самые шокирующие 
гипотезы 16+
21.00 Х/ф УЧЕНИК ЧАРОДЕЯ 12+
23.00 Смотреть всем! 16+
01.30 Х/ф ВЫСТРЕЛ В ПУСТОТУ 18+

ТНТ (+1)
08.00-09.30 ТНТ. Gold 16+

10.00, 11.15, 13.30 Дом-2 16+
12.30 Бородина против Бузовой 16+
14.30-15.30 Т/с «САШАТАНЯ» 16+
16.00-17.30 Т/с «УНИВЕР» 16+
18.00-19.30 Т/с «ИНТЕРНЫ» 16+
20.00 Т/с «ПОЛИЦЕЙСКИЙ С РУ-
БЛЕВКИ» 16+
21.00, 21.30 Т/с «ЖУКИ» 16+
22.00 Однажды в России 16+
23.00 Где логика? 16+
00.00, 01.05 Дом-2 16+
02.05, 03.05 Stand up 16+
04.00, 04.55, 05.45 Открытый ми-
крофон 16+
06.35, 07.05, 07.30 ТНТ. Best 16+

СРЕДА
25 СЕНТЯБРЯ

ПЕРВЫЙ
05.00, 09.15 Доброе утро
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Новости
09.50 Модный приговор 6+
10.50 Жить здорово! 16+
12.10, 17.00, 00.05, 03.05 Время 
покажет 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.00 Мужское / Женское 16+
18.00 Вечерние новости
18.30, 03.40 На самом деле 16+
19.40 Пусть говорят 16+
21.00 Время

ЧЕТВЕРГ
26 СЕНТЯБРЯ

ПЕРВЫЙ
05.00, 09.15 Доброе утро
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Новости
09.50 Модный приговор 6+
10.50 Жить здорово! 16+
12.10, 17.00, 00.05, 03.05 Время 
покажет 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.00 Мужское / Женское 16+
18.00 Вечерние новости
18.30, 03.40 На самом деле 16+
19.40 Пусть говорят 16+
21.00 Время

21.30 Т/с «ЗНАХАРЬ» 16+
23.30 Вечерний Ургант 16+

РОССИЯ 1
06.00, 10.25 Утро России
10.00, 12.00, 15.00, 21.00 Вести
10.55 О самом главном 12+
12.25, 15.25, 18.00, 21.45 Вести. 
Местное время
12.45 Судьба человека с Борисом 
Корчевниковым 12+
13.50, 19.50 60 минут 12+
15.45 Кто против? 12+
18.25 А.Малахов. Прямой эфир 16+
22.00 Т/с «СИЛЬНАЯ СЛАБАЯ 
ЖЕНЩИНА» 12+

00.15 Вечер с В.Соловьёвым 12+
03.00 Т/с КОРОЛЕВА БАНДИТОВ-2 12+

НТВ (+1)
06.15, 04.05 Т/с «ППС» 16+
07.00 Утро. Самое лучшее 16+
09.05 Мальцева 12+
10.00 Т/с МУХТАР. НОВЫЙ СЛЕД 16+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00, 00.45 
Сегодня
11.20 Т/с ЛЕСНИК. СВОЯ ЗЕМЛЯ 16+
14.25 Чрезвычайное происшествие
15.00, 01.30 Место встречи 16+
17.30 Ты не поверишь! 16+
18.00 ДНК 16+
19.00 Своя правда 16+

20.40 Т/с «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 
РУБЕЖИ РОДИНЫ» 16+
21.40 Т/с КУБА. ЛИЧНОЕ ДЕЛО 16+
23.50 Основано на реальных со-
бытиях 16+
00.55 З.Прилепин. Уроки русского 12+

РЕН-ТВ (+1)
06.00, 05.40 Территория заблуж-
дений 16+
07.00, 10.00 Документальный проект 16+
08.00 С бодрым утром! 16+
09.30, 13.30, 17.30, 20.30, 00.00 
Новости 16+
12.00 Как устроен мир с Тимофе-
ем Баженовым 16+

13.00, 17.00, 20.00 112 16+
14.00, 00.30 Загадки человечества 
с Олегом Шишкиным 16+
15.00 Невероятно интересные 
истории 16+
16.00 Д/ф Засекреченные списки 16+
18.00, 04.00 Тайны Чапман 16+
19.00, 03.15 Самые шокирующие 
гипотезы 16+
21.00 Х/ф «РАСПЛАТА» 16+
23.30 Смотреть всем! 16+
01.30 Х/ф «СПАУН» 16+

ТНТ (+1)
08.00-09.30 ТНТ. Gold 16+
10.00, 11.15, 13.30 Дом-2 16+

12.30 Бородина против Бузовой 16+
14.30-15.30 Т/с «САШАТАНЯ» 16+
16.00-17.30 Т/с «УНИВЕР» 16+
18.00-19.30 Т/с «ИНТЕРНЫ» 16+
20.00, 21.00 Т/с «ПОЛИЦЕЙСКИЙ 
С РУБЛЕВКИ» 16+
22.00 Шоу «Студия Союз» 16+
23.00 Импровизация 16+
00.00 Дом-2. Город любви 16+
01.05 Дом-2. После заката 16+
02.05, 03.05 Stand up 16+
04.00 THT-Club 16+
04.05, 05.20, 06.10 Открытый ми-
крофон 16+
07.05, 07.30 ТНТ. Best 16+

23.30 Вечерний Ургант 16+
00.25 Х/ф «Я - ПОЛ УОКЕР» 16+
02.15 На самом деле 16+

РОССИЯ 1
06.00, 10.25 Утро России
10.00, 12.00, 15.00, 21.00 Вести
10.55 О самом главном 12+
12.25, 15.25, 18.00, 21.45 Вести. 
Местное время
12.45 Судьба человека с Борисом 
Корчевниковым 12+
13.50, 19.50 60 минут 12+
15.45 Кто против? 12+
18.25 А.Малахов. Прямой эфир 16+
22.00 Юморина 16+

00.15 Х/ф БЕЗ ПРАВА НА ОШИБКУ 12+
НТВ (+1)

06.15 Т/с «ППС» 16+
07.00 Утро. Самое лучшее 16+
09.05 Доктор свет 16+
10.00 Т/с МУХТАР. НОВЫЙ СЛЕД 16+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Сегодня
11.20 Т/с ЛЕСНИК. СВОЯ ЗЕМЛЯ 16+
14.25 Чрезвычайное происшествие
15.00, 04.20 Место встречи 16+
17.30 ДНК 16+
18.30 Жди меня 12+
19.20, 20.40 Т/с «МОРСКИЕ ДЬЯ-
ВОЛЫ. РУБЕЖИ РОДИНЫ» 16+
22.00 Т/с КУБА. ЛИЧНОЕ ДЕЛО 16+

00.00 ЧП. Расследование 16+
00.30 Наш Вегас. Ани Лорак 12+
02.35 Мы и наука. Наука и мы 12+

РЕН-ТВ (+1)
06.00, 05.00 Территория заблуж-
дений 16+
07.00, 10.00, 16.00 Документаль-
ный проект 16+
08.00 С бодрым утром! 16+
09.30, 13.30, 17.30, 20.30 Новости 
16+
12.00 Как устроен мир с Тимофе-
ем Баженовым 16+
13.00, 17.00, 20.00 112 16+
14.00 Загадки человечества с 

Олегом Шишкиным 16+
15.00 Невероятно интересные 
истории 16+
18.00, 04.15 Тайны Чапман 16+
19.00, 03.30 Самые шокирующие 
гипотезы 16+
21.00 Д/ф «Осторожно, тренинг! 
Как нас разводят?» 16+
22.00 Д/ф «Коррупция, которую 
мы заслужили» 16+
00.00 Х/ф «13 ГРЕХОВ» 18+
01.50 Х/ф «ПИЛА 8» 18+

ТНТ (+1)
08.00-09.30 ТНТ. Gold 16+
10.00, 11.15, 13.30 Дом-2 16+

12.30 Бородина против Бузовой 16+
14.30 Большой завтрак 16+
15.00, 15.30 Т/с «САШАТАНЯ» 16+
16.00-17.30 Т/с «УНИВЕР» 16+
18.00-20.30 Т/с «ИНТЕРНЫ» 16+
21.00 Comedy Woman 16+
22.00 Комеди Клаб 16+
23.00, 04.25, 05.20 Открытый ми-
крофон 16+
00.00, 01.05 Дом-2 16+
02.05 Такое кино! 16+
02.35 Х/ф «ВЕРОНИКА МАРС» 
16+
06.10, 06.35, 07.00, 07.30 ТНТ. 
Best 16+

ПЯТНИЦА
27 СЕНТЯБРЯ

ПЕРВЫЙ
05.00, 09.15 Доброе утро
09.00, 12.00, 15.00 Новости
09.50 Модный приговор 6+
10.50 Жить здорово! 16+
12.10, 17.00 Время покажет 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.00 Мужское / Женское 16+
18.00 Вечерние новости
18.35 Человек и закон 16+
19.50 Поле чудес 16+
21.00 Время
21.30 Голос 60+ 12+

18.00 Кто хочет стать миллионе-
ром? 12+
19.30, 21.20 Сегодня вечером 16+
21.00 Время
23.00 Х/ф «ОДАРЕННАЯ» 12+
00.55 Х/ф «ЛЮБОВНОЕ ГНЕЗ-
ДЫШКО» 12+
02.30 На самом деле 16+

РОССИЯ 1
06.00 Утро России. Суббота
09.15 По секрету всему свету 12+
09.40 Местное время. Суббота 12+
10.20 Пятеро на одного 12+
11.10 Сто к одному 12+
12.00 Вести

12.20 Вести. Местное время
12.40 Праздничный концерт 12+
14.45 Х/ф СЛОМАННЫЕ СУДЬБЫ 12+
19.00 Привет, Андрей! 12+
21.00 Вести в субботу
22.00 Х/ф ЗАБЫВАЯ ОБО ВСЁМ 12+
02.00 Х/ф РАЗБИТЫЕ СЕРДЦА 12+

НТВ (+1)
05.55 ЧП. Расследование 16+
06.30 Х/ф «ТЮРЕМНЫЙ РО-
МАНС» 16+
08.25 Смотр 0+
09.00, 11.00, 17.00 Сегодня
09.20 Готовим с А.Зиминым 0+
09.45 Кто в доме хозяин 12+

10.25 Едим дома 0+
11.20 Главная дорога 16+
12.00 Еда живая и мёртвая 12+
13.00 Квартирный вопрос 0+
14.10 Поедем, поедим! 0+
15.00 Своя игра 0+
17.20 Следствие вели... 16+
18.15 Последние 24 часа 16+
20.00 Центральное телевидение
22.00 Россия рулит! 12+
00.30 Международная пилорама 18+
01.25 Квартирник НТВ 16+
02.40 Фоменко фейк 16+

РЕН-ТВ (+1)
06.00, 16.20, 04.40 Территория 

заблуждений 16+
08.30 Х/ф РЕАЛЬНЫЙ ПАПА 12+
10.15 Минтранс 16+
11.15 Самая полезная программа 16+
12.15 Военная тайна 16+
18.20 Неизвестная история 16+
19.20 Д/ф Засекреченные списки 16+
21.30 Х/ф «ЖЕЛЕЗНЫЙ ЧЕЛО-
ВЕК» 12+
00.00 Х/ф «РОБОТ ПО ИМЕНИ 
ЧАППИ» 18+
02.10 Х/ф «АПГРЕЙД» 18+

ТНТ (+1)
08.00, 08.30, 09.30 ТНТ. Gold 16+
09.00, 02.05 ТНТ Music 16+

10.00 Дом-2. Lite 16+
11.00 Дом-2. Остров любви 16+
12.00-14.00 Где логика? 16+
15.00, 16.00 Комеди Клаб 16+
16.40 Х/ф «БАБУШКА ЛЁГКОГО 
ПОВЕДЕНИЯ» 16+
18.20-20.00 Т/с «ЖУКИ» 16+
20.30 Битва экстрасенсов 16+
22.00 Танцы 16+
00.00 Дом-2. Город любви 16+
01.05 Дом-2. После заката 16+
02.35 Х/ф «ТРИ БАЛБЕСА» 12+
04.15, 05.10 Открытый микрофон 
16+
06.00-07.30 ТНТ. Best 16+

СУББОТА
28 СЕНТЯБРЯ

ПЕРВЫЙ
04.45 Х/ф «ТРИ ТОПОЛЯ НА 
ПЛЮЩИХЕ» 12+
06.00, 10.00, 12.00 Новости
06.10 Х/ф ТАБОР УХОДИТ В НЕБО 12+
08.10 Играй, гармонь любимая! 12+
08.55 Умницы и умники 12+
09.45 Слово пастыря 0+
10.10 К юбилею О.Басилашвили. 
«Тостуемый пьет до дна» 16+
11.10, 12.10 Х/ф «ВОКЗАЛ ДЛЯ 
ДВОИХ» 0+
14.00 Х/ф «НЕ ЖДАЛИ» 16+

ВОСКРЕСЕНЬЕ
29 СЕНТЯБРЯ

ПЕРВЫЙ
05.40, 06.10 Х/ф «БЕЗ СЛЕДА» 12+
06.00, 10.00, 12.00 Новости
07.40 Часовой 12+
08.10 Здоровье 16+
09.20 Непутевые заметки 12+
10.10 Жизнь других 12+
11.15, 12.10 Видели видео? 6+
13.55 Г. Хазанов. Без антракта 16+
16.10 Страна Советов. Забытые 
вожди 16+
18.15 Точь-в-точь 16+
21.00 Время

22.00 Большая игра 16+
23.45 Х/ф «ЖИЗНЬ ПИ» 12+
02.10 На самом деле 16+

РОССИЯ 1
05.40 Сам себе режиссёр 12+
06.20 Х/ф «ТЕЧЁТ РЕКА ВОЛГА» 12+
08.20 Семейные каникулы 12+
08.30 Смехопанорама 12+
09.00 Утренняя почта 12+
09.40 Местное время. Воскресенье
10.20 Когда все дома 12+
11.10 Сто к одному 12+
12.00 Вести
12.20 Смеяться разрешается 12+
14.40 Х/ф ЗОРКО ЛИШЬ СЕРДЦЕ 12+

18.50 Удивительные люди-4 12+
21.00 Вести недели
23.00 Москва. Кремль. Путин 12+
23.40 Воскресный вечер с Влади-
миром Соловьёвым 12+
02.00 Д/ф «Второе рождение Под-
небесной. Китай глазами совет-
ских операторов» 12+
03.00 Т/с «ЛЕДНИКОВ» 16+

НТВ (+1)
06.00 Таинственная Россия 16+
07.00 Центральное телевидение 16+
09.00, 11.00, 17.00 Сегодня
09.20 У нас выигрывают! 12+
11.20 Первая передача 16+

12.00 Чудо техники 12+
12.55 Дачный ответ 0+
14.00 Нашпотребнадзор 16+
15.00, 22.00 Секрет на миллион 16+
17.20 Следствие вели... 16+
19.00 Новые русские сенсации 16+
20.00 Итоги недели
21.10 Ты не поверишь! 16+
00.15 Основано на реальных со-
бытиях 16+
03.25 Жизнь как песня 16+
05.00 Их нравы 0+
05.30 Т/с «ППС» 16+

РЕН-ТВ (+1)
06.00 Территория заблуждений 16+

08.00 Х/ф «РАСПЛАТА» 16+
10.20 Х/ф «КОЛОМБИАНА» 16+
12.20 Х/ф «АПГРЕЙД» 16+
14.20 Х/ф «РОБОТ ПО ИМЕНИ 
ЧАППИ» 16+
16.40 Х/ф «ШЕРЛОК ХОЛМС. 
ИГРА ТЕНЕЙ» 16+
19.10 Х/ф ЖЕЛЕЗНЫЙ ЧЕЛОВЕК 12+
21.40 Х/ф «ЖЕЛЕЗНЫЙ ЧЕЛО-
ВЕК 2» 12+
00.00 Добров в эфире 16+
01.00 Концерт группы «Ария». 
«Гость из Царства Теней» 16+

ТНТ (+1)
08.00-09.30 ТНТ. Gold 16+

10.00, 11.00 Дом-2 16+
12.00 Перезагрузка 16+
13.00 Большой завтрак 16+
13.30 Танцы 16+
15.30 Х/ф «БАБУШКА ЛЁГКОГО 
ПОВЕДЕНИЯ» 16+
17.20-19.00 Однажды в России 16+
20.00-22.00 Комеди Клаб 16+
23.00 Stand up 16+
00.00 Дом-2. Город любви 16+
01.05 Дом-2. После заката 16+
02.05 Такое кино! 16+
02.30 ТНТ Music 16+
03.00-05.45 Открытый микрофон 16+
06.35, 07.05, 07.30 ТНТ. Best 16+
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СОВЕТЫ ВРАЧАСОВЕТЫ ВРАЧА

Где искать витамины?Где искать витамины?
Лето закончилось, а в на-

ступивший за ним период ходов 
простуда и инфекции становятся 
частыми заболеваниями в меж-
сезонье при ослабленном имму-
нитете. Укрепить его, а вместе с 
тем и защитить себя от простуды 
поможет правильно сбалансиро-
ванное осеннее питание. Помочь 
своему организму перестроиться 
с изменившимся биологическим 
ритмам смогут такие необходи-
мые витамины как С, А, Е, D и 
группы В.

Рассмотрим поближе, почему 
так важны данные полезные ве-
щества с наступлением осени, в 
каких продуктах их найти и какая 
норма употребления в день необ-
ходима для человека.

Витамин С
Не случайно мы на первое 

место поставили этот витамин. 
Продукты, содержащие витамин 
С именно он является главным 
защитником нашей иммунной 
системы, так как препятствует 
проникновению различных ин-
фекций. Вот почему роль этого 
витамина велика в правильном 
питании осенью. Без аскорбино-
вой кислоты, так еще называют 

За окном осень, природа готовится 
к зиме, перестраивается с тёплого вре-
мени года на холодное. Вместе с ней 
ждём зиму и мы: готовимся, приспоса-
бливаемся — адаптируемся. Как помочь 
нашему организму в переходный пе-
риод, как не допустить апатии и смены 
настроения? Что предпринять, чтобы не 
заболеть?

 Что такое физиологическая адап-
тация?

Осенью у каждого из нас происходит 
физиологическая адаптация организма 
к более низкой температуре и измене-
нию влажности внешней среды, к умень-
шению продолжительности светового 
дня. В этот сложный переходный период 
снижается иммунитет, повышается эмо-
циональная неустойчивость, ухудшается 
настроение, нарушается сон, повыша-
ется нервозность, возбудимость, воз-
никают боли в той или иной части тела, 
обостряются хронические заболевания. 
Сезонное сокращение светового дня и 
недостаток солнечного света вызывают 
осеннюю сонливость. Неприятности до-
ставляют и простудные заболевания. 
Резкое понижение температуры воздуха 
может вызвать общее ослабление орга-
низма и способствует вспышкам инфек-
ционных заболеваний (ОРЗ, ОРВИ). Пик 
заболеваемости, как правило, приходит-
ся на конец октября – начало ноября. По-
сле тёплого лета мы пропускаем момент 
неожиданного осеннего похолодания. 
Дело не только и не столько в том, что 
многие «опаздывают» с тёплой одеждой 
– просто у большинства может возник-
нуть так называемый акклиматизацион-
ный дефицит, когда организму просто не 
хватило времени для адаптации к новым 
климатическим реалиям.

Что такое физиологическая адапта-
ция и какие механизмы в нашем орга-
низме её обеспечивают? Почему ухуд-
шается настроение и самочувствие?

Смысл активной физиологической 
адаптации состоит в поддержании по-
стоянства внутренней среды организ-
ма – гомеостаза, позволяющего жить 
организму в изменяющейся внешней 
среде. Этот процесс обеспечивается ос-
новными системами организма: сердеч-
но-сосудистой, нервной, эндокринной и 
иммунной.

Главная причина «неправильной 
настройки» в том, что день начинает 
быстро убывать, солнца всё меньше, а 
биологические часы организма челове-
ка тесно связаны с продолжительностью 
светового дня. От этого зависит выра-
ботка основного регулятора биоритмов 
человека – мелатонина, гормона шиш-
ковидной железы (эпифиза). Этот гор-
мон не только поддерживает цикл «сон 

– бодрствование», отвечает за суточные 
изменения двигательной активности и 
температуры тела, но и принимает уча-
стие в регуляции деятельности иммун-
ной системы, обладает антистрессор-
ным действием. 

Осенью происходит сезонное умень-
шение биосинтеза мелатонина, что де-
лает человека более уязвимым к стрессу 
и болезням. Снижается и концентрация 
в головном мозге «гормона счастья» – 
серотонина, отвечающего за наше на-
строение. А наряду с этим происходит 
увеличение синтеза гормона щитовид-
ной железы – тироксина, что усиливает 
психологическое напряжение.

Кроме того, осенью из-за нехватки 
солнечного света значительно снижа-
ется выработка витамина D, который 
нужен не только для крепости костей: 
его дефицит приводит к снижению им-
мунитета, плохо отражается на работе 
других органов и систем организма, в 
частности, увеличивает риск сердечно-
сосудистых заболеваний (инфаркта и 
артериальной гипертензии).

Все эти сезонные изменения могут 
приводить к обострению хронических 
заболеваний желудочно-кишечного 
тракта, артритов, ревматизма, радику-
лита, остеохондроза, сезонных депрес-
сий, стать причиной стрессов.

Между тем на адаптационные воз-
можности человека можно воздей-
ствовать. Осенью необходимо выпол-
нение комплекса общеукрепляющих 
мероприятий: посещение тренажёрного 
зала, фитнес-занятий, сауны, бассейна, 
применение закаливающих процедур, 

прогулки на свежем воздухе, регуляр-
ное полноценное сбалансированное 
питание, достаточный сон, регулярный 
отдых. Желателен курсовой приём по-
ливитаминных средств.

Когда снижение адаптационных 
резервов организма произошло

Если вы замечаете продолжительное 
нарушение сна, регулярные головные 
боли, боли в спине, нервозность, эмо-
циональную неустойчивость или другие 
болезненные симптомы, и это мешает 
вам в вашей повседневной жизни, не-
пременно обратитесь за консультацией 
к врачу. Не нужно ждать, когда недомо-
гание вырастет до пределов серьёзно-

го заболевания, с которым справиться 
разом не всегда удаётся.

Подготовить организм к холодам за 
несколько дней не получится. Однако 
даже месяц работы над собой позволит 
меньше болеть осенью и зимой или не 
болеть совсем, просто нужно «трениро-
вать» сердечно-сосудистую, нервную, 
иммунную системы, постепенно при-
учать их к расширению диапазона тем-
пературного воздействия.

Как защитить здоровье в холод-
ный сезон?

• Утро должно начинаться с разогрева-
ющей гимнастики и контрастного душа. 
После этого нужно выделить достаточно 
времени, чтобы тело полностью обсох-
ло. Ни в коем случае нельзя выходить на 
улицу, если на теле и волосах осталась 
влага.

• Носите тёплую удобную одежду из 
натуральных тканей (хлопковое бельё, 
шерстяные и пуховые вещи). Такая 

одежда способствуют защите организ-
ма от воздействия холода на рецепторы 
кожи и уменьшает охлаждение крови в 
периферических отделах тела.

•  Держите ноги в тепле. Сухие и тёплые 
ноги – важное условие жизни без простуд. 
Влажность и мороз приводят к раздраже-
нию рецепторов на стопах, что вызывает 
рефлекторный спазм сосудов слизистой 
оболочки носа. Как следствие – малокро-
вие слизистой носа, снижение обогрева 
вдыхаемого воздуха и степени очистки от 
болезнетворных микроорганизмов.

• Старайтесь видеть много дневного 
света и работать при хорошем освеще-
нии, больше гуляйте на свежем возду-

хе, не упускайте возможности получить 
приятные эмоции.

• Избегайте интенсивных физических 
нагрузок на холоде. Повышенное пото-
отделение с последующей двигательной 
паузой может привести к резкой потере 
тепла. Неприятные последствия физи-
ческих нагрузок на холоде могут про-
явиться в виде миозитов (воспалений 
мышц), обострений радикулита, про-
студных заболеваний.

• Не находитесь долго без движения на 
обдуваемой ветрами территории. При 
ветреной погоде ходьба на месте или 
по кругу снизит риск переохлаждения 
организма.

• Утеплите дом. В условиях неэффек-
тивного обогрева помещений нужно 
использовать все средства для предот-
вращения потерь тепла: утеплить и за-
клеить оконные рамы, ограничить тягу в 
вентиляционных каналах и т. д.

• Домашняя одежда должна соответ-

ствовать тем же требованиям, что и улич-
ная. Рабочую зону за компьютером или 
зону отдыха нужно расположить ближе 
к условному центру жилого помещения.

• Сделайте для себя нормой регуляр-
ные физические нагрузки: посещение 
бассейна, тренажерных залов, дыха-
тельную гимнастику, йогу, фитнес и т. д.

• Закаливание – мощная профилак-
тика простуд. Кратковременное воз-
действие холода повышает тонус и эла-
стичность сосудов, а также защитную 
реакцию иммунной системы.

• Сходите к врачу. Правильное и сво-
евременное лечение хронических забо-
леваний сердечно-сосудистой системы, 
эндокринных заболеваний, хронических 
воспалительных процессов дыхатель-
ных путей поможет вам уберечься от 
обострений.

• В период сезонного подъёма заболе-
ваемости ОРВИ сократите, а по возмож-
ности исключите пребывание в местах 
повышенного скопления людей.

• Перед выходом на улицу смазывайте 
носовые ходы оксолиновой мазью, а воз-
вратившись домой, прополощите горло 
тёплой водой или любым раствором для 
полоскания горла (например настойкой 
календулы, эвкалипта или ромашки).

• Разработайте для себя комфортный 
режим сна, работы и отдыха. Рассчи-
тайте, сколько времени вам требуется, 
чтобы выспаться, и постарайтесь не об-
делять себя этим временем.

Диета для здоровой осени
Осенью организму необходима спе-

циальная диета. В рационе должно быть 
как можно больше природных антиок-
сидантов: свежего растительного мас-
ла, злаков, фруктов, овощей. Увеличьте 
потребление чеснока и лука, продуктов 
с содержанием витамина С. Лучшие и 
вкуснейшие средства – морс из клюквы, 
настойки шиповника, лимона. Антиокси-
дантной активностью обладает и микро-
элемент селен, содержащийся в дарах 
моря, рыбе, печени, постном мясе, орехах.

Употребление животного белка осе-
нью желательно ограничить, но кусочек 
нежирного мяса, творог, кефир, йогурт 
и другие молочные продукты вам не по-
вредят. Хорошо усваиваются раститель-
ные белки: фасоль, чечевица, горох, ри-
совая, овсяная и гречневая каши. Время 
от времени можно устраивать яблочно-
морковные разгрузочные дни. Такое пи-
тание снизит уровень холестерина в кро-
ви и нормализует её свёртываемость, а 
это предупредит развитие инсультов и 
инфарктов у людей с сердечно-сосуди-
стыми заболеваниями.

Наталья Козырева,
врач Областного центра

медицинской профилактики

витамин С, невозможно про-
текание ни одного обменного 
процесса в организме человека. 
По последним исследованиям 
ученых дефицит аскорбиновой 
кислоты является толчком к раз-
витию опухолевых заболеваний и 
в частности рака груди. Суточная 
норма: 70 – 100 мг.

Где искать: это прежде всего 
все цитрусовые, Отвар шиповни-
каособенно богаты им лимоны, 
а также такие фрукты как киви, 
ананасы, яблоки, манго. Среди 
овощей можно отметить богаты-
ми по содержанию данного ви-
тамина – капусту, перец, чеснок, 
черемшу, петрушку, щавель. От-
лично восполняет дефицит вита-
мина С отвар шиповника. Более 
подробно как его приготовить, а 
также о полезных свойствах этой 
ягоды, вы можете почитать здесь.

Витамин А
Это один из важных витами-

нов для организма, он отвечает 
за состояние кожи и зрения, за-
щищает слизистые оболочки, 
нормализует гормональный фон. 
Суточная норма: 10 мг.

Где искать: более всего рети-
нол содержат клюква и морковь, 

он так же имеется в печени, 
яичном желтке, кисло-молочных 
продуктах и в овощах красного 
цвета: редисе, томатах, перце.

Витамин А хорошо сохраня-
ется при консервации, поэтому 
полезно, например, кушать со-
леные помидоры, но конечно в 
меру.

Витамин Е
Витамин Е еще называют ви-

тамином молодости, Раститель-
ное маслоименно он защищает 

клетки организма от преждевре-
менного старения, поддерживает 
эластичность кожи и улучшает ее 
структуру.

Очень важную роль этот ви-
тамин играет в гормональном 
обмене веществ, при нарушении 
которого происходят сбои в поло-
вой функции у женщин. Суточная 
норма: 6 мг.

Где искать: все растительные 
масла содержат витамин Е: олив-
ковое, подсолнечное, льняное, 

соевое, кукурузное, тыквенное. 
На второе место можно поста-
вить орехи, а на третье – гречка, 
печень, спаржа.

Достаточно бывает включить 
в свой рацион перечисленные 
продукты и многие женщины по-
лучают значительное облегчение 
симптомов, связанных с менопа-
узой и ПМС, также установлено, 
что у женщин усиливается поло-
вое влечение.

Витамин D
Без витамина D не происхо-

дит усваивания кальция, Рыба 
жирных сортовкоторый необхо-
дим для здоровья зубов и костей, 
что становится особенно важным 
во время беременности у жен-
щин, а также после 40 лет в связи 
с вероятностью развития остео-
пороза. Кроме того этот витамин 
важен для нормальной работы 
щитовидной железы, сосудов и 
сердца. Суточная норма: 6 мг.

Где искать: морская рыба 
жирных сортов (осетр, семга, 
кета и т.д.), печень тунца и тре-
ски. Но более всего витамин D 
вырабатывается под воздействи-
ем солнечных лучей.

Поскольку осенью и зимой с 

солнышком у северян пробле-
мы, а морепродукты не всегда 
бывают каждый день на нашем 
столе, специалисты советуют 
пропивать курсами этот витамин, 
либо рыбий жир. В последнем, к 
слову сказать, содержатся жир-
ные Омега-3 кислоты, которые 
сохраняют липидный слой кожи, 
тем самым препятствуя возник-
новению морщин.

Витамины группы В
Витамины данной группы В6, 

В12, В9, выполняют в нашем 
организме разные задачи для 
сохранения здоровья. В6 — от-
вечает за память, стимулирует 
иммунную систему и интеллект; 
В12 — играет важную роль в кро-
ветворении; В9 — очень нужен 
будущим мамочкам, ожидающим 
ребенка, защищает нервную си-
стему. Суточная норма: В6 — 4 
мг, В12 — 10 мг, В9 — 1 мг.

Где искать: В6 вы можете по-
лучить употребляя бобы и орехи, 
бананы и гранаты, облепиху и 
морскую рыбу. В9 содержится 
в листовой зелени. В12 есть в 
гречке, яйцах, печени говядины 
и мясе.

Будьте здоровы!
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ПРОДАЖА

КОММЕРЧЕСКАЯ 
НЕДВИЖИМОСТЬ

Продается торговая точка. Т. 8-937-
716-65-33
Магазин х. Суляевский Кумылжен-
ский р-н. Т. 8-937-535-28-25

1 КОМ. КВ.
2 Краснознаменская, 4/5, 32 кв.м., 
балкон. 980000 рублей. Т. 8-909-
389-04-38
Квартира, 3-й этаж, 34/19,5/6 м², ев-
роремонт, пластиковые окна, сплит 
система, металлическая дверь, 
новые межкомнатные двери, сану-
зел – современная керамическая 
плитка, встроенная кухня, квартира 
перепланирована в студию, доку-
менты оформлены, балкон, 1 млн. 
250 тыс. руб., т. 8-927-505-88-82
Квартира, срочно, недорого. Тел: 
8-961-665-32-62, 8-906-402-47-67, 
8-937-090-58-88.
Коммуны 109а., 4/5, общая пло-
щадь 32,8 кв.м., комната 18 кв.м., 
кухня 6 кв.м., сан.узел совмещён-
ный кафель, пластиковые окна, 
балкон, х/с. Цена 1 млн. 200 тыс. 
рублей. Тел. 8-906-402-47-67, 
8-961-665-32-62, 8-937-090-58-88. 
Подробнее на сайте modern34.ru.
Коммуны 111, 4-й этаж, 31,5/18,5/6,5 
м², пластиковые окна, с/т трубы 
новые - полипропилен, санузел от-
делан современным кафелем, во-
дяной счетчик, 1 млн. 50 тыс. руб., 
торг, т. 8-927-505-88-82
Комната, ул. Серафимовича 34, 
общ. ком. типа, 1-й этаж, 15 м², 320 
тыс. руб., т. 8-927-505-88-82
Комната, ул. Энгельса 24, 2-й этаж, 
12 м², балкон, 420 тыс. руб., торг, 
можно с использованием средств 
материнского капитала, т. 8-927-
505-88-82
Малогабаритное общежитие квар-
тирного типа, ул. Энгельса 24, 
(магазин «Симба») 1-й этаж, пла-
стиковое окно, новые пластиковые 
трубы, новая сантехника, с/у – ка-
фель, хорошее состояние, 650 тыс. 
руб., торг уместен, цена не оконча-
тельная, можно под материнский 
капитал, можно использовать под 
офис, рассмотрим варианты, т. 
8-927-505-88-82
Оборона 120, балкон, 5 этаж. Цена 
780 тыс. руб. Тел. 89616720560.
Обороны 120., 1/5, общая площадь 
23кв.м., комната 12 кв.м., кухня 6 
кв.м., пластиковые окна частич-
но, состояние хорошее. Цена 750 
тыс. рублей. Тел. 8-961-665-32-62, 
8-906-402-47-67, 8-937-090-58-88. 
Подробнее на сайте modern34.ru.
Обороны 132, 3/5, общая площадь 
32 кв.м., комната 18,5 кв.м., кухня 
7 кв.м., /узел совмещенный, пла-
стиковые окна, балкон, состояние 
хорошее. Цена 1 млн. 200 тыс. ру-
блей. Тел. 8-937-090-58-88, 8-906-
402-47-67, 8-961-665-32-62. Под-
робнее на сайте modern34.ru.
Обороны 43, 1/5, общая площадь 
23кв.м., комната 12 кв.м., кухня 6 
кв.м., состояние ремонт. Цена 850 
тыс. рублей. Тел. 8-961-665-32-62, 
8-906-402-47-67, 8-937-090-58-88. 
Подробнее на сайте modern34.ru.
Обороны 43, 3/5, общая площадь 
23кв.м., комната 12 кв.м., кухня 6 
кв.м., состояние хорошее. Цена 
800 тыс. рублей. Тел. 8-961-665-32-
62, 8-906-402-47-67, 8-937-090-58-
88. Подробнее на modern34.ru.
Обороны 71а, 5/5, не угловая, 
улучшенной планировки, общая 
площадь 34 кв.м., кухня 8 кв.м., са-
нузел совмещённый, пластиковые 
окна частично, состояние хорошее. 
Цена 1 млн. 050 тыс. рублей. Тел. 
8-906-402-47-67, 8-961-665-32-62, 
8-937-090-58-88. Подробнее на 
сайте modern34.ru.
Обороны ул., 1/3, общая площадь 
31,8 кв.м., комната 18,5 кв.м., кух-
ня 9 кв.м., сан.узел совмещённый 
все заменено, балкон отделан, все 
счётчики, состояние отличное ре-
монт. Цена 1 млн. 150 тыс. рублей. 
Тел. 8-906-402-47-67, 8-961-665-32-
62, 8-937-090-58-88. Подробнее на 
сайте modern34.ru.
Обороны ул., 2/5, общая площадь 
32 кв.м., кухня 6 кв.м., санузел со-
вмещённый, пластиковые окна, 
состояние хорошее. Цена 980 
тыс. рублей. Тел. 8-906-402-47-67, 
8-961-665-32-62, 8-937-090-58-88. 
Подробнее на сайте modern34.ru.
Парковая 2, 33,8/19/6 м², не угло-
вая, балкон, 840 тыс. руб., торг, т. 
8-927-505-88-82

Парковая 2, 31 кв.м., комната 16, 4 
этаж, окна ПВХ, натяжной потолок, 
колонка автомат, трубы пластик, 
балкон, гардеробная, новые вход-
ные двери. Цена: 910 тыс. руб. Тел. 
89616720560.
Поперечная 2, 32 кв.м., балкон за-
стеклен, все счетчики. 1050000 ру-
блей. 89093891559
Серафимовича 32, 2/2, общ. ком. 
типа, общая площадь 13 кв.м., со-
стояние хорошее. Цена 350 тыс. 
рублей. Рассмотрим варианты мат.
кап. Тел. 8-961-665-32-62, 8-906-
402-47-67. Подробнее на сайте 
modern34.ru.
Щорса 1а, 32 кв.м., балкон, окна 
ПВХ, натяжной потолок, кладовая. 
930000 рублей. 89692908980
Энгельса 24, 5/5, 30 кв. м., бал-
кон, не угловая, 800000 рублей 
89093891559
Энгельса 24, 5/5, общ. ком. типа, 
общая площадь 17,4 кв.м., хоро-
шее общежитие, балкон во двор, 
состояние ремонт. Цена 470 тыс. 
рублей. Тел. 8-961-665-32-62, 
8-906-402-47-67. Подробнее на 
сайте modern34.ru.
Энгельса ул., 2/4, общая площадь 
32,8 кв.м., комната 19,1 кв.м., кухня 
6 кв.м., сан.узел совмещённый ка-
фель, балкон отделан, состояние 
отличное ремонт. Цена 1 млн. 250 
тыс. рублей. Тел. 8-906-402-47-67, 
8-961-665-32-62, 8-937-090-58-88. 
Подробнее на сайте modern34.ru.

2 КОМ. КВ.
2 Краснознаменская 34, 3/5, об-
щая площадь 43,7кв.м., комнаты 
раздельные, кухня 6 кв.м., сану-
зел раздельный, балкон, состоя-
ние нормальное. Цена 1 млн. 590 
тыс. рублей. Тел. 8-961-665-32-62, 
8-906-402-47-67, 8-937-090-58-88 . 
Подробнее на сайте modern34.ru.
Квартира, 2-й этаж, 44,8/29,5/6 кв.м, 
лоджия - застеклена 9,3 м², тру-
бы пластик, счетчик, пластиковые 
окна, 1 млн. 550 тыс. руб., т. 8-927-
505-88-82
Квартира, срочно, недорого. Тел. 
8-906-402-47-67, 8-961-665-32-62, 
8-937-090-58-88.
Коммуны 107-А, 43,5/29,3/6 м², пла-
стиковые с/т трубы, пластиковые 
окна, счетчики, сплит- система, 
балкон застеклен,1 млн. 250 тыс. 
руб., торг, т. 8-927-505-88-82
Коммуны ул., 1/2, общая площадь 
47,7кв.м., комнаты раздельные, 
кухня 8 кв.м., санузел изолирован-
ный, пластиковые окна, состояние 
ремонт. Цена 1 млн. 630 тыс. ру-
блей. Тел. 8-937-090-58-88; 8-961-
665-32-62, 8-906-402-47-67. Под-
робнее на сайте modern34.ru.
Ленина ул., 1/2, улучшенной плани-
ровки, общая площадь 50,2 кв.м., 
2 изолированные комнаты, кухня 
8 кв.м., стены, полы выровнены, 
сан. узел изолированный кафель, 
вся сан. техника поменяна, со-
стояние ремонт. Цена 1 млн. 550 
тыс. рублей. Тел. 8-906-402-47-67, 
8-961-665-32-62; 8-937-090-58-88. 
Подробнее на сайте modern34.ru.
Магистральная ул., 3/4, общая 
площадь 43 кв.м., окна простые, 
балкон, х/с. Цена 1 млн. 250 тыс. 
рублей. Тел. 8-906-402-47-67, 
8-937-090-58-88, 8-961-665-32-62. 
Подробнее на сайте modern34.ru.
Обороны 62, 2/5, общая площадь 
58,2 кв.м., б/балкона, состояние 
хорошее. Цена 1 млн. 600 тыс. ру-
блей. Тел. 8-906-402-47-67, 8-937-
090-58-88, 8-961-665-32-62. Под-
робнее на сайте modern34.ru.
Обороны 62, 3-й этаж, 44,9/29/6 
м², пластиковые окна, новые меж-
комнатные двери, счетчики на все, 
балкон - застеклен, трубы пластик, 
новая колонка, 1 млн. 490 тыс. руб., 
торг, т. 8-927-505-88-82
Обороны ул., 5/5, улучшенной пла-
нировки, комнаты раздельные, кух-
ня 8 кв.м., с/у раздельный, лоджия 
4,4 кв.м., 1500 тыс. рублей. Тел. 
8-937-090-58-88; 8-961-665-32-62, 
8-906-402-47-67. Подробнее на 
сайте modern34.ru.
Обороны, 3 этаж, 45 кв.м., изоли-
рованные комнаты. 1530000 руб. Т.  
8-909-389-04-38
Обороны, 43 кв.м., балкон, 3 этаж. 
1160000 рублей 89093890438
Пархоменко 2, 5/5, общая площадь 
36 кв.м., пластиковые окна, ремонт, 
состояние отличное. Цена 800 
тыс. рублей. Тел. 8-906-402-47-67, 
8-937-090-58-88, 8-961-665-32-62. 
Подробнее на сайте modern34.ru.
Поперечная, 4/5, улучшенная 
планировка, х/с. 2000000 рублей 
89093890438

Пархоменко 2а, 3/5, общая пло-
щадь 40 кв.м., пластиковые окна, 
ремонт, балкон застеклённый, 
состояние отличное + подваль-
ное помещение. Цена 1 млн. 650 
тыс. рублей. Тел. 8-906-402-47-67, 
8-937-090-58-88, 8-961-665-32-62. 
Подробнее на сайте modern34.ru.
Поперечная 2, 5/5, улучшенной пла-
нировки, комнаты изолированные, 
кухня 8 кв.м., санузел раздельный 
современный кафель, вся сантех-
ника новая, лоджия 4,4 кв.м., пла-
стиковые окна, евроремонт, встро-
енная мебель, состояние отличное. 
Цена 1 млн. 800 тыс. рублей. Тел. 
8-937-090-58-88; 8-961-665-32-62, 
8-906-402-47-67. Подробнее на сай-
те modern34.ru.
Серафимовича 22, 2/2, общая пло-
щадь 41 кв.м., евроремонт, состоя-
ние отличное. Цена 2 млн. рублей. 
Тел. 8-906-402-47-67, 8-937-090-58-
88, 8-961-665-32-62. Подробнее на 
сайте modern34.ru.
Серафимовича 32а, 2/2, общая 
площадь 45 кв.м., пластиковые 
окна, сан.узел кафель, лождия 
6 кв.м., застеклённая, состояние 
хорошее. Цена 1 млн. 650 тыс. ру-
блей. Тел. 8-906-402-47-67, 8-937-
090-58-88, 8-961-665-32-62. Под-
робнее на сайте modern34.ru.
Серафимовича, раздельные ком-
наты, лоджия, 2 этаж. Цена: 1млн. 
700 тыс. руб. Тел. 89616720560.
Энгельса 22, 5/5, улучшенной пла-
нировки, комнаты раздельные, 
кухня 8 кв.м., санузел раздельный, 
лоджия 4,4 кв.м., пластиковые окна 
частично, состояние нормальное. 
Цена 1 млн. 450 тыс. рублей. Тел. 
8-961-665-32-62, 8-906-402-47-67, 
8-937-090-58-88. Подробнее на 
сайте modern34.ru.
Энгельса 23, 3/5, общая площадь 
47кв.м., комнаты раздельные, кух-
ня 6 кв.м., санузел раздельный, 
балкон, состояние нормальное. 
Цена 1 млн. 650 тыс. рублей. Тел. 
8-937-090-58-88; 8-961-665-32-62, 
8-906-402-47-67. Подробнее на 
сайте modern34.ru.
Энгельса 26, 4/5, улучшенной пла-
нировки, комнаты раздельные, 
кухня 8 кв.м., санузел раздельный, 
лоджия 4,4 кв.м., пластиковые 
окна, состояние нормальное. Цена 
1 млн. 760 тыс. рублей. Тел. 8-961-
665-32-62, 8-906-402-47-67, 8-937-
090-58-88. Подробнее на сайте 
modern34.ru.
Энгельса ул., 5/5, общая площадь 
44,7кв.м., комнаты раздельные, 
кухня 6 кв.м., санузел раздельный, 
балкон, пластиковые окна, состоя-
ние нормальное. Цена 1 млн. 600 
тыс. рублей. Тел. 8-937-090-58-88; 
8-961-665-32-62, 8-906-402-47-67. 
Подробнее на сайте modern34.ru.

3 КОМ. КВ.
2 Краснознаменская 32, 3/5, общая 
площадь 59 кв.м., комнаты 2 изо-
лированые, кухня студия., сан. узел 
изолированный, все поменяно, на-
чиная с полов и стен, и заканчивая 
проводкой, состояние отличное, 
ремонт, спальный район, рядом са-
дик, 2 школы. Цена 2 млн. 600 тыс. 
рублей. Торг. Тел. 8-906-402-47-67, 
8-961-665-32-62; 8-937-090-58-88. 
Подробнее на сайте modern34.ru.
2 Краснознаменская ул, 3 этаж, 
улучшенная планировка, центр го-
рода. Т. 8-961-062 10-45
2 Краснознаменская ул, общ пл 60 
кв м, не угловая, можно использ. 
под офисное помещение, 2300 тыс 
руб. торг. Т. 8-961-062 10-45
2-я Краснознаменская 63, 2-й этаж, 
58/43/8 кв.м, большая прихожая, 
раздельный санузел, изолирован-
ные комнаты, лоджия, хороший ре-
монт, 2 млн. 400 тыс. руб., торг при 
осмотре, т. 8-927-505-88-82

Б. Хмельницкого, 3 комнатная квар-
тира, хорошее состояние, 1 этаж, 
колонка автомат, пластиковые 
трубы, с\у раздельный. Чистый и 
ухоженный подъезд, приветливые 
соседи, Цена 1 550 000 руб. Тел. 
89616720560.
Квартира в районе 5-7 школ, улуч-
шенная планировка, 2 этаж, 2 млн 
350 тыс руб. Т. 8-961-062 10-45
Квартира, район 9 школы, 1 этаж, 
общ пл 57 кв м, пластиковые окна, 
пластиковые трубы, теплая кварти-
ра , продается полностью с мебе-
лью, Т. 8-961-062 10-45
Краснопитерская ул., 1/2, общая 
площадь 64 кв.м., 3 комнаты- изо-
лированные, сан. узел изолиро-
ванный, кухня 6 кв.м., состояние 
очень хорошее. Цена 1 млн. 600 
тыс. рублей. Тел. 8-906-402-47-67, 
8-961-665-32-62; 8-937-090-58-88. 
Подробнее на сайте modern34.ru.
Мичурина 13, 2/2, комнаты все изо-
лированные, общая площадь 70 
кв.м., потолки 3 м., кухня 8 кв.м., 
сан. узел совмещённый, состояние 
хорошее. Цена 2 млн. 250 тыс. ру-
блей. Тел. 8-906-402-47-67, 8-961-
665-32-62; 8-937-090-58-88. Под-
робнее на сайте modern34.ru.
Некрасова, 2/2, общая площадь 
55,4 кв.м., комнаты все изолиро-
ванные, кухня 7 кв.м., балкон, со-
стояние хорошее. Цена 1 млн. 600 
тыс. рублей. Тел. 8-906-402-47-67, 
8-961-665-32-62; 8-937-090-58-88. 
Подробнее на сайте modern34.ru.
Обороны 55, 4/5, общая площадь 
51 кв.м., комнаты 1 изолирован-
ная, 2 смежные, кухня 6 кв.м., со-
стояние хорошее. Цена 1 млн. 500 
тыс. рублей. Тел. 8-906-402-47-67, 
8-961-665-32-62; 8-937-090-58-88. 
Подробнее на сайте modern34.ru.
Обороны 87, 1/3, общая площадь 
75 кв.м., 3 комнаты- изолирован-
ные, улучшенной планировки, 
большая кухня, состояние отлич-
ное. Цена 2 млн. 100 тыс. рублей. 
Тел. 8-906-402-47-67, 8-961-665-32-
62; 8-937-090-58-88. Подробнее на 
сайте modern34.ru.
Республиканская 36а, 4/5, общая 
площадь 57 кв.м., комнаты 2 смеж-
ные, 1 изолированная, кухня 9 
кв.м., сан. узел изолированный, все 
поменяно, начиная с полов и стен, 
и заканчивая проводкой, состояние 
отличное, ремонт, хороший дом, 
2-х подъездный, спальный район, 
рядом садик, 2 школы. 2 млн. 650 
тыс. рублей. Тел. 8-906-402-47-67, 
8-961-665-32-62; 8-937-090-58-88. 
Подробнее на сайте modern34.ru.
Республиканская 38, 4/5, общая 
площадь 61 кв.м., комнаты 2 смеж-
ные, 1 изолированная, кухня 6 кв.м., 
сан. узел изолированный, балкон 
во двор, рядом садик, 2 школы. 
Цена 1 млн. 800 тыс. рублей. Тел. 
8-906-402-47-67, 8-961-665-32-62; 
8-937-090-58-88. Подробнее на 
сайте modern34.ru.
Украинская ул, 3 этаж, общ пл 61 
кв м, улучшенная планировка, лод-
жия 6 кв м, дорогостоящий ремонт. 
Т. 8-961-062 10-45
Щорса, жилое помещение 66,6 м², 
1-й этаж, пластиковые окна, пла-
стиковые трубы, санузел отделан 
современным кафелем, хорошие 
межкомнатные двери, современ-
ный ремонт, 1 млн. 650 тыс. руб., т. 
8-927-505-88-82

4 КОМ. КВ.
Обороны 128, (р-н пруда), 4-й этаж, 
80 кв.м, все комнаты изолированы, 
удобная планировка жилых комнат, 
кухня 8 м², хорошее состояние, 
балкон, 1 млн. 700 тыс. руб., т. 
8-927-505-88-82

ДОМОВЛАДЕНИЯ
Г. МИХАЙЛОВКА

Блинова ул., 2 жилья на участ-
ке, флигель 2 комнаты, кухня все 
удобства, пластиковые окна, новые 
биметаллические батарее, новый 
настенный котёл, + жилая кухня 
очень в хорошем состоянии, земли 
4 сот., х/с. Цена 1 млн. 700 тыс. ру-
блей. Тел. 8-906-402-47-67, 8-937-
090-58-88, 8-961-665-32-62. 
Дом в районе 25 участка под рекон-
струкцию или под застройку нового 
дома, удобное местоположение . Т 
8-961-062 10-45
Дом с удобствами, ремонт, счетчи-
ки на все, участок 7 сот в собствен-
ности, 1 млн 450 тыс руб. Т 8-961-
062 10-45
Дом, срочно, не дорого. Тел. 8-906-
402-47-67, 8-961-665-32-62; 8-937-
090-58-88.
К.Маркса, флигель, деревянный, 2 
комн., кухня, отопление – форсун-
ка, 36 кв.м, новый колодец, 6 со-
ток земли., погреб, 500 тыс. руб., т. 
8-927-505-88-82
Колхозная ул., дом общая площадь 
85 кв.м., деревянный, мазанный, 
обложен кирпичом, пластиковые 
окна частично, 3 изолированные 
комнаты, большой холл, кухня, 
все удобства, центральная вода, 
АОГВ, гараж, беседка, земли 6 сот. 
в собственности., х/с. 1 млн. 850 
тыс. рублей. Тел. 8-906-402-47-67, 
8-937-090-58-88; 8-961-665-32-62. 
Подробнее на сайте modern34.ru.
Коммуны ул., 2 жилья на одном 
участке, дом 4 комнаты, кухня, пла-
стиковые окна, отопление форсун-
ка, душевая кабинка, канализация, 
кухня жилая отопление форсунка, 
хоз. постройки, земли 6 сот., со-
стояние хорошее. Рядом базар, 
школа, остановки. Цена 2 млн. 200 
тыс. рублей. Тел. 8-906-402-47-67, 
8-961-665-32-62; 8-937-090-58-88. 
Подробнее на сайте modern34.ru.
Коммуны, (центр), деревянный, 
крыша – шифер, 4 ком., 88,4/37 
кв.м, кухня – 20 м², высота помеще-
ния 2,5 м, отопление: котел, + печь 
форсунка, вода: скважина, сливная 
яма, удобства в доме, гараж, сарай, 
6 сот. земли, 850 тыс. руб., торг, т. 
8-927-505-88-82
Краснофлотская ул., дом, 4 боль-
шие комнаты, кухня, коридор, ото-
пление форсунка, вода во дворе, 
летняя кухня, хоз. постройки, земли 
9 сот. Состояние нормальное. Цена 
800 тыс. рублей. Тел. 8-906-402-47-
67, 8-937-090-58-88, 8-961-665-32-
62. Подробнее на modern34.ru.
Краснофлотская ул., флигель, 2 
большие комнаты, кухня, коридор, 
отопление форсунка, вода в доме, 
летняя кухня, хоз. постройки, земли 
4 сот. Состояние хорошее. Цена 
850 тыс. рублей. Тел. 8-906-402-47-
67, 8-937-090-58-88, 8-961-665-32-
62. Подробнее на modern34.ru.
Куйбышева пер., дом общая пло-
щадь 110 кв.м., дом на 2 входа,4 
комнаты, вода в доме, отопление 
новый навесной котёл, большая 
ванна туалет, канализация, новая 
крыша, гараж, земли 5 сот., состо-
яние хорошее, район рынка, рядом 
2 школы, садики, остановки. 1650 
тыс. руб. Т. 8-906-402-47-67, 8-961-
665-32-62; 8-937-090-58-88. Под-
робнее на сайте modern34.ru.
Ленина, (р-н рынка), деревянный, 
отделан сайдингом, 2 комнаты, 58 
м², кухня - 8 м², коридор, высота по-
мещения 2,5 м, пластиковые окна, 
вода в доме - скважина, сливная 
яма, форсунка, место для строи-
тельства гаража, сараи, 6 сот. зем-
ли в собственности, 800 тыс. руб., 
торг, т. 8-927-505-88-82
Ленина, 1/2 часть, вход отдель-
ный, 2 раздельных комнаты, кухня, 
вода в доме, АГВ, ванная, 5 соток. 
950000 рублей 89610820185
Мельничный, 3 комнаты, кухня, 
ванная, окна пвх, высокие потол-
ки, земля в собственности. Цена: 
1 млн. 100 тыс. Тел. 89616720560.
Молодёжная ул., дом общая пло-
щадь 83 кв.м., 3 комнаты изолиро-
ванные, кухня, паровое отопление, 
вода в доме, ванна, туалет слив, 
хороший гараж, земли 6 сот., о/с. 2 
млн. руб. Т. 8-906-402-47-67, 8-937-
090-58-88, 8-961-665-32-62. Под-
робнее на сайте modern34.ru.
Невская ул., (Себрово), дом 70 
кв.м., деревянный, мазанный, об-
ложен кирпичом, очень тёплый, 5 
комнат, кухня, ванна, бойлер, вода 
в доме, отопление котёл, земли 
9 сот., хоз. постройки, гараж, о/с. 
1500 тыс. руб. Т. 8-906-402-47-67, 
8-937-090-58-88, 8-961-665-32-62. 
Подробнее на сайте modern34.ru.

Невская ул., (Себрово), дом 75 
кв.м., обшит металлосайдингом, 
очень тёплый, 4 комнат, кухня, все 
удобства, отопление АОГВ, земли 
6 сот., хоз. постройки, гараж, со-
стояние отличное. Цена 1 млн. 500 
тыс. рублей. Тел. 8-906-402-47-67, 
8-937-090-58-88, 8-961-665-32-62. 
Подробнее на сайте modern34.ru.
Партизанский, (район колхозного 
рынка), деревянный, шалеван ши-
фером, 1954 г.п. 3 комнаты, 49,2 м², 
кухня - 8 м², коридор, подсобное 
помещение, высота помещения 2,5 
м, вода во дворе - скважина, фор-
сунка, гараж, сараи, летняя кухня 
с газом, 6 сот. земли, 990 тыс. руб., 
торг, т. 8-927-505-88-82
Подтелковский пер., дом общая 
площадь 48 кв.м., 2 комнаты, 
форсунка, кухня, вода в доме, все 
удобства, обложен кирпичом, пла-
стиковые окна, земли 7 сот. в соб-
ственности, баня, сараи, гараж, со-
стояние хорошее. Цена 1 млн. 050 
тыс. рублей. Тел. 8-906-402-47-67, 
8-961-665-32-62; 8-937-090-58-88. 
Подробнее на сайте modern34.ru.
Российский пер., Изолированная 
часть дома, подходит под ипотеку, 
площадь 75 кв.м., 2 большие ком-
наты + спальня, кухня 14 кв.м., хо-
роший сан. узел, центральная вода 
+ во дворе скважина, пластиковые 
окна, состояние хорошее, земли 3 
сот. Цена 1 млн. 400 тыс. рублей. 
Торг. Срочно!!!Тел. 8-906-402-47-67, 
8-961-665-32-62; 8-937-090-58-88. 
Подробнее на сайте modern34.ru.
Светлый пер., Добротный дом 1984 
года постройки, деревянный, ма-
занный, обложен кирпичом, крыша 
оцинкованная жесть, хорошая пла-
нировка, 5 комнат, 4 спальни изо-
лированные и зал, кухня 10 кв.м., 
, сан.узел изолированный, отопле-
ние АОГВ, вода скважина, большая 
сливная яма, центральная вода 
рядом с домом, земли 12 сот. в 
собственности, капитальные хоз. 
постройки, гараж, состояние хоро-
шее. Цена 2 млн.250 тыс. рублей. 
срочно, торг. Тел. 8-906-402-47-67, 
8-961-665-32-62; 8-937-090-58-88. 
Подробнее на сайте modern34.ru.
Себровская ул., дом общая пло-
щадь 112 кв.м., деревянный, об-
ложен кирпичом, 5 комнат, кухня, 
отопление АОГВ, вода, слив, гараж, 
новый забор, состояние хорошее, 
земли 6 сот. Цена 2 млн. рублей. 
Торг!!! Тел. 8-906-402-47-67, 8-937-
090-58-88, 8-961-665-32-62. Под-
робнее на сайте modern34.ru.
Себряковская ул., дом общая пло-
щадь 70 кв.м., 3 изолированные 
комнаты, очень хорошая плани-
ровка, деревянный, мазанный, об-
ложен кирпичом, большая кухня, 
пластиковые окна, вода в доме, 
отопление АОГВ, имеется выход 
под туалет и ванну, сливная яма, 
газовый счетчик, земли 9 сот. в 
собственности, хоз. постройки, 
хорошая баня, имеется заезд под 
автомобиль, состояние хорошее. 
Цена 1 млн.500 тыс. рублей. Торг. 
Тел. 8-906-402-47-67, 8-961-665-32-
62; 8-937-090-58-88. Подробнее на 
сайте modern34.ru.
Совхозная ул., дом общая площадь 
75 кв.м., 3 комнаты, кухня, все удоб-
ства, отопление форсунки, земли 
6 сот. в собственности, большой 
гараж под газель, кирпичная кухня 
летняя с газом. Состояние хоро-
шее. Цена 1 млн. 600 тыс. рублей. 
Тел. 8-906-402-47-67, 8-937-090-58-
88, 8-961-665-32-62. Подробнее на 
сайте modern34.ru.
Стройная ул. 75 кв.м., 4 комнаты, 
вода в доме, потолки 2,75, 1400000 
рублей. 89610820185
Торговая ул., дом 68 кв.м., дере-
вянный, мазанный, обшит метал-
лосайдингом, очень тёплый, новая 
крыша, 4 комнаты, кухня, санузел, 
коридор, отопление котёл, новые 
биметаллические батареи, земли 5 
сот., в собственности, хоз. построй-
ки состояние отличное. Цена 2 млн. 
500 тыс. рублей. Тел. 8-906-402-47-
67, 8-937-090-58-88, 8-961-665-32-
62. Подробнее на сайте modern34.
ru.
Хабаровский пер., дом общая пло-
щадь 55 кв.м., 4 комнаты, кухня, па-
ровое отопление, кухня, вода цен-
тральная, газовая колонка, земли 
5 сот. Цена 1 млн.200 тыс. рублей. 
Тел. 8-906-402-47-67, 8-961-665-32-
62; 8-937-090-58-88. Подробнее на 
сайте modern34.ru.
Центральная ул, 50 кв.м., 3 комна-
ты, все удобства, 10 соток. 1040000 
рублей. Т. 8-961-082-01-85

СЕГОДНЯ 
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ДОМОВЛАДЕНИЯ
Г. МИХАЙЛОВКА

ПРОДАЖА

 ПРОДОЛЖЕНИЕ... НАЧАЛО 
РАЗДЕЛА НА СТР. 6 

Чурюмова ул., дом общая площадь 
70 кв.м., деревянный, мазанный, 
обшит металлосайдингом, пла-
стиковые окна, 3 изолированные 
комнаты, большой холл, кухня, все 
удобства, центральная вода, АОГВ, 
земли 6 сот. в собственности. Со-
стояние очень хорошее. 2700 
тыс. рублей. Тел. 8-906-402-47-67, 
8-937-090-58-88; 8-961-665-32-62. 
Подробнее на сайте modern34.ru.
Чурюмова ул., общая площадь 40 
кв.м., 2 комнаты, кухня, вода во 
дворе, хороший погреб, земли 4 
сотки в собственности, состояние 
хорошее. Цена 850 тыс. рублей. 
Тел. 8-961-665-32-62; 8-906-402-47-
67, 8-937-090-58-88; 2-22-21. Под-
робнее на сайте modern34.ru.
Чурюмова ул., Флигель обшит ме-
таллосайдингом, 2 комнаты, кухня, 
коридор, пластиковые окна, новая 
крыша, все удобства, туалет ванна, 
вода холл/гор., отопление форсун-
ка, земли 2,5 сот. Состояние очень 
хорошее. Цена 1 млн.300 тыс. ру-
блей. Торг!!! Тел. 8-906-402-47-67, 
8-961-665-32-62; 8-937-090-58-88. 
Подробнее на сайте modern34.ru.
Элеваторская, (центр), деревян-
ный, 41 м², 2 комнаты, кухня, при-
хожая, высота потолков 2,50 м, цен-
тральная вода, удобства в доме, 
сливная яма, отопление: газ котел, 
гараж, сараи, 6 сот. земли в соб-
ственности, 1 млн. 230 тыс. руб., 
торг, т. 927-505-88-82
Ягодный, (р-н п. «Звездный»), кир-
пичный, крыша - шифер, 140 м², 
два этажа, 1-й этаж: прихожая, кух-
ня, холл, санузел, 2-й этаж: 3 изо-
лированные комнаты, высота по-
мещения 2,5 м, пластиковые окна, 
сливная яма, 8 сот. з/у, 1 млн. 500 
тыс. руб., в доме требуется вну-
тренняя косметическая отделка

ЧАСТИ ДОМА
1/2 доля дома, ул. Чкалова, (центр), 
деревянный, 2 комн., (111,8) 
41,3/34,8 кв.м, кухня – 6,5 м², высота 
потолков 2,70 м, центральная вода 
в доме, скважина во дворе, ванная, 
бойлер, отопление: форсунка, лет-
няя кухня, гараж, отдельный вход, 
4,5 сот. земли в собственности, 880 
тыс. руб., т. 8-927-505-88-82
Баумана ул., 1/2 часть дома, пло-
щадь 40 кв.м., 2 комнаты изолиро-
ванные, кухня, отопление форсун-
ка, вода во дворе земли 3 сот., хоз. 
постройки. Цена 720 тыс. рублей. 
Тел. 8-937-090-58-88, 8-906-402-47-
67, 8-961-665-32-62. Подробнее на 
сайте modern34.ru.
Блинова ул., 2/3 части дома, пло-
щадь 66 кв.м., 3 комнаты, кухня, 
все удобства, слив, вода в доме 
центральная, АОГВ, состояние хо-
рошее, земли 3 сот. В собственно-
сти. Цена 1 млн. 200 тыс. рублей. 
Тел. 8-906-402-47-67, 8-961-665-32-
62; 8-937-090-58-88; Подробнее на 
сайте modern34.ru.
Виноградная, 1/2 часть дома, душ. 
кабина, с/у, 2 комнаты, кухня. Цена 
700 т.р., торг! Тел. 89616720560
Ковыльная ул., (Новостройка), 1/2 
часть дома, площадь 50 кв.м., 2 
комнаты, кухня, отопление АОГВ, 
все удобства, пластиковые окна, 
новая крыша, новый забор, име-
ется место под гараж. Цена 850 
тыс. рублей. Тел. 8-906-402-47-67, 
8-961-665-32-62; 8-937-090-58-88; 
Подробнее на сайте modern34.ru.
Краснофлотская ул., ½ часть дома, 
общая площадь половины 40 кв.м., 
2 комнаты, пластиковые окна, кух-
ня, коридор, отопление форсунка, 
вода в кухне, сливная яма, земли 3 
сот., хоз. постройки., х/с. Цена 500 
тыс. рублей. Тел. 8-906-402-47-67, 
8-961-665-32-62; 8-937-090-58-88. 
Подробнее на сайте modern34.ru.

Медведицкий ул., ½ часть дома, 
общая площадь половины 50 кв.м., 
2 комнаты, кухня, коридор, ото-
пление форсунка, вода во дворе, 
земли 4 сот., хоз. постройки. Со-
стояние очень хорошее. Цена 830 
тыс. рублей. Тел. 8-906-402-47-67, 
8-961-665-32-62; 8-937-090-58-88. 
Подробнее на сайте modern34.ru.
Медведицкий, ½ часть дома 2 ком., 
кухня, новая крыша, хорошее со-
стояние. Цена 800 тыс. руб. Тел. 
89616720560
Отрадненская ул., часть дома, вход 
отдельный, 2 больших комнаты, 
кухня, слив, во дворе Баня, гараж 
с ямой, земли 4 сот., состояние хо-
рошее. Цена 850 тыс. рублей. Тел. 
8-906-402-47-67, 8-961-665-32-62; 
8-937-090-58-88. Подробнее на 
сайте modern34.ru.
Подтёлковский пер., часть дома, 2 
комнаты, большая кухня 12 кв.м., 
новая пристройка, новая крыша, 
вода в доме, канализация, новая 
электропроводка, без внутренней 
отделки, новый забор. Цена 550 
тыс. рублей. Тел. 8-906-402-47-67, 
8-961-665-32-62; 8-927-528-86-83. 
Подробнее на сайте modern34.ru.
Продольный пер., ½ части дома, 
вход отдельный, 2 комн., веранда, 
кухня, АОГВ, все удобства,6 сот. 
земли, гараж. Цена 900 тыс. ру-
блей. Тел. 8-906-402-47-67, 8-961-
665-32-62; 8-937-090-58-88. Под-
робнее на сайте modern34.ru.
Садовый, 3 комнаты, вода в доме, 
высокие потолки, гараж, хозпо-
стройки. Тел. 89616720560
Светлый, часть дома, 2 комна-
ты, кухня, высокие потолки. Цена 
550тыс руб. Тел. 89616720560
Урицкого, ½ часть дома 2 ком., кух-
ня, туалет, ванная, пластиковые 
окна, новая крыша, пристройка, 
хорошее состояние. Цена 750 тыс. 
руб. Тел. 89616720560
Чурюмова ул., ½ часть обшит ме-
таллосайдингом, 2 комнаты, кухня, 
коридор, новая крыша, отопление 
форсунка, вода во дворе, земли 5 
сот. Состояние хорошее. Цена 700 
тыс. рублей. Тел. 8-906-402-47-67, 
8-961-665-32-62; 8-937-090-58-88. 
Подробнее на сайте modern34.ru.

ДОМА В РАЙОНЕ
Арчединская ст., ул. Арчединская, 
общая площадь 70 кв.м., 2 комнат, 
большая кухня, вода в доме цен-
тральная, все удобства, состояние 
отличное, 11 сот. земли. в собствен-
ности. Цена 1 млн.400 тыс. рублей. 
Тел. 8-906-402-47-67, 8-961-665-32-
62; 8-937-090-58-88. Подробнее на 
сайте modern34.ru.
Дом новый, Кумылженский р-н х. 
Косоключанский, кирпичный, 45,5 
м², 15 соток земли, в экологически 
чистом и живописном месте, в зоне 
природного парка «Нижехопер-
ский», на берегу реки Хопёр, 200 
метров до пляжей, 450 тыс. рублей, 
торг уместен, т. 8-969-653-53-96
Етеревская, ул. Ленинская, дом 
общая площадь 87 кв.м., 4 ком, 
кухня отопление АОГВ, вода в 
доме, ванна, туалет, сливная яма, 
20 сот в собственности. Цена 450 
тыс. рублей. Тел. 8-961-665-32-62; 
8-906-402-47-67, 8-937-090-58-88. 
Подробнее на сайте modern34.ru.
Етеревская, ул. Молодёжная, дом 
общая площадь 52 кв.м., 3 ком, кух-
ня отопление АОГВ, вода в доме, 
душевая кабина, сливная яма, 
6 сот в собственности. Цена 450 
тыс. рублей. Тел. 8-961-665-32-62; 
8-906-402-47-67, 8-937-090-58-88. 
Подробнее на сайте modern34.ru.
Кумылженская ст., пер. Садовый 
(район Маслозавода), дом, жилая 
площадь 65 кв.м., 4 комнаты, кух-
ня, АОГВ, потолки высокие 2,50, 
удобства, летняя кухня (2 комнаты, 
отопление форсунка), капитальные 
хоз. постройки, земли 9 сот., Цена 
1 млн. 300 тыс. рублей. Торг!!!! Тел. 
8-961-665-32-62; 8-906-402-47-67, 
8-937-090-58-88.

Отрадное п., ул. Вишнёвая, дом, 
2-х уровневый, общая площадь 150 
кв.м., 1 –й этаж гараж на 2 автомо-
биля, котельня, подвальное поме-
щение, 2 –й этаж 4 комнаты, 2 изо-
лированные, 2 смежные, кухня и 
санузел изолированные, крыша 2-х 
скатка, свет 3 фазы, земли 10 сот. 
в собственности. Цена 1 млн. 600 
тыс. рублей. Тел. 8-961-665-32-62; 
8-906-402-47-67, 8-937-090-58-88. 
Подробнее на сайте modern34.ru.
Отруба х., ул. Совхозная, дом, об-
щая площадь 82 кв.м., 4 комнаты, 
большая кухня, отопление АОГВ, 
вода во дворе, земли 20 сот. в соб-
ственности, состояние хорошее. 
Цена 850 тыс. рублей. Тел. 8-961-
665-32-62; 8-906-402-47-67, 8-937-
090-58-88. Подробнее на сайте 
modern34.ru.
Реконструкция, дом, ул. Южная 3, 
4 комнаты, газ, вода, под мат. капи-
тал с торгом. Т. 8-904-779-76-32
Сидоры с., ул. Московская, изоли-
рованная часть дома, жилая пло-
щадь 35 кв.м., 2 комнаты, кухня, па-
ровое отопление, потолки высокие 
2,50, вода во дворе, капитальные 
хоз. постройки, гараж, земли 6 сот., 
или рассмотрю варианты обмена 
на 1 комнатную квартиру. Цена 850 
тыс. рублей. Тел. 8-961-665-32-62; 
8-906-402-47-67, 8-937-090-58-88. 
Подробнее на сайте modern34.ru.
Староселье с., ул. Степная, фли-
гель, деревянный, мазанный, об-
шит шифером, 2 комнаты, кухня, 
б/удобств, вода в доме + во дворе, 
земли 19 сот, действующая баня, 
хоз. постройки, гараж, 2 теплицы, 
состояние хорошее. Рассмотрим 
варианты мат. капитала + доплата. 
Цена 500 тыс. рублей. Тел. 8-961-
665-32-62; 8-906-402-47-67, 8-937-
090-58-88. Подробнее на сайте 
modern34.ru.
Староселье с., ул. Центральная, 
дом, общая площадь 70 кв.м., 3 
комнаты, большая кухня, пластико-
вые окна, все удобства, отопление 
2-х контурный котел, земли 15 сот. 
в собственности, состояние хоро-
шее. Цена 1 млн.550 тыс. рублей. 
Тел. 8-961-665-32-62; 8-906-402-47-
67, 8-937-090-58-88. Подробнее на 
сайте modern34.ru.
Староселье с., ул. Центральная, 
флигель, деревянный, мазанный, 
обшит шифером, 2 комнаты, кухня, 
б/удобств, имеется счетчик газа, 
вода во дворе, земли 18 сот, баня, 
хоз. постройки, теплица, молодой 
сад, состояние хорошее. Улица 
асфальтированная, центр. Рассмо-
трим варианты сдачи дома кварти-
рантом на длительный срок 3 тыс. 
рублей в месяц + коммунальные 
услуги свет и газ по счетчику, му-
сор. Цена 550 тыс. рублей. Тел. 
8-961-665-32-62; 8-906-402-47-67, 
8-937-090-58-88. Подробнее на 
сайте modern34.ru.
Субботин х., ул. Юрия Прищепно-
го, дом общая площадь 58 кв.м., 2 
большие комнаты, кухня, отопле-
ние настенный котёл, вода в доме, 
все удобства, 15 сот в собствен-
ности. Цена 300 тыс. рублей. Тел. 
8-961-665-32-62; 8-906-402-47-67, 
8-937-090-58-88. Подробнее на 
сайте modern34.ru.
Троицкий х., ул. Октябрьская, дом 
общая площадью 60 кв.м., газифи-
цирован, 3 светлые и просторные 
комнаты, все удобства в доме, окна 
ПВХ, обшит металлосайдингом, 
новый забор, дом находится рядом 
с асфальтом. Во дворе хозяйствен-
ные постройки, состояние очень 
хорошее. Цена 900 тыс. рублей. 
Тел. 8-961-665-32-62; 8-906-402-47-
67, 8-937-090-58-88. Подробнее на 
сайте modern34.ru.

УЧАСТКИ
Участок 6 сот в собственности, под-
ведены коммуникации. Т. 8-961-062 
10-45
Участок 45 сот, гараж новый, хозпо-
стройки из блоков, фундамент под 
дом, вода, свет. 1 млн 50 тыс руб. Т 
8-905-393-49-00

УСЛУГИ И 
ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ

Автомобильные грузопере-
возки: 1) Газель тент, длина 4. 
2 метра. 2) Газель, тент, длина 
3 метра. Недорого. Цена дого-
ворная, грузчики по желанию. 
Город, область, Россия. Т. 
8-904-407-99-39

Грузоперевозки Газ 53 само-
свал. Песок, щебень, земля, 
навоз, мусор, глина и т.д. Т. 
8-960-893-22-69

Автомобильные грузопере-
возки: 1) Газель тент, длина 4. 
2 метра. 2) Газель, тент, длина 
3 метра. Недорого. Цена дого-
ворная, грузчики по желанию. 
Город, область, Россия. Т. 
8-904-757-94-16

Бригада строителей выпол-
нит все виды строительных 
работ, пристройки, ремонт, от-
делка. Подъем домов, замена 
обчинки, фундамент, водо-
провод, сантехника, электри-
ка. Гарантия, опыт. Т. 8-904-
776-44-84

Все виды строительных ра-
бот, пристройки, ремонт, от-
делка. Подъем домов, замена 
обчинки, фундамент, водо-
провод, сантехника, электри-
ка. Т. 8-905-483-70-83

Изготовление, доставка, уста-
новка садовой мебели, наве-
сов, калитки, заборы, ворота, 
оградки, гараж и многое дру-
гое. А также автомобильные 
сварочные работы. Каче-
ственно, недорого. Выезд в 
районы. Т. 8-905-338-34-51

Подъем домов, замена обчин-
ки, фундамент, водопровод, 
сантехника, электрика. Все 
быстро, профессионально, 
качественно, без нареканий. Т. 
8-905-338-90-91

Замена батарей в квартире, 
водопровода, канализации, 
газ. колонок, котлов. Монтаж 
отопления и многое другое. 
Качественно, недорого. Т. 
8-905-338-34-51

Авто ГАЗ 53 самосвал. Грузопе-
ревозки. Доставка кирпича, песка, 
щебня, и др. Вывоз мусора. Т. 
8-960-887-59-39, 8-937-740-54-40
Бурение скважин в домах и на ули-
це. Установка насосных станций. 
Монтаж водопровода. Быстро, ка-
чественно, недорого. Т. 8-927-506-
02-08, 8-904-404-51-38
Выполняем все виды кровельных 
и отделочных работ. Сайдинг, уста-
новка дверей и многое другое. Вы-
езд по районам. Недорого. Т. 8-906-
405-83-69
Если Вы хотите, чтобы Ваш ребе-
нок хорошо считал, читал и краси-
во писал, то Вам к нам! Центр мен-
тальной арифметики SmartyKids 
проводит набор в группы с 7 до 14 
лет по курсам Скорочтения, Кал-
лиграфии, с 4 до 14 лет по курсу 
Ментальной арифметики. Первый 
урок – бесплатный. Предваритель-
ная запись по телефону: 8-937-739-
88-36
Зил бычок фургон, перевозка гру-
зов, квартирные переезды. Груз-
чики по желанию. Длина 5,2 м. 
Ширина 2.2, высота 2.2 м. Т. 8-904-
751-96-65, 8-962-760-37-50
Качественная видеосъемка любого 
Вашего торжества. Перезапись с 
кассеты, дисков на DVD, флешку, 
жесткий диск Т. 8-903-317-53-14
Окажу помощь по коррекции судь-
бы. Т. 8-937-697-60-18

Оказание услуг: мелкий ремонт во 
дворе и в доме. Покос, вспашка, 
спил деревьев. Т. 8-961-091-35-05
Проверка автомобилей толщино-
мером на предмет ДТП и повреж-
дений лакокрасочного покрытия. 
Возможна аренда прибора. Т. 
8-937-088-74-98
Ремонт холодильников всех типов, 
установка, ремонт, заправка сплит-
систем, кондиционеров, в том чис-
ле авто. Т. 8-927-526-77-87, 4-08-57, 
8-961-685-43-55
Спутниковое ТВ Триколор, НТВ+, 
Телекарта, МТС и др. Модули Три-
колор и НТВ+ для телевизоров. 
Приставка для цифрового телеви-
дения DVB-T2. Наружные антен-
ны на 20 каналов. Карты оплаты. 
Монтаж, настройка, обслуживание, 
ремонт ресиверов. Обмен старых 
ресиверов Триколор и Телекарта 
на новые. Т. 8-903-317-53-14
Услуги крана 25 тонн, стрела 21 м., 
от 2 часов и на постоянное время. 
Т. 8-995-420-24-88, 8-937-568-55-57
Услуги профессионала (мастер с 
большим опытом работы). Уста-
новка напольных котлов, врезка 
циркуляционных насосов. Т. 8-904-
401-73-98

РАБОТА

ТРЕБУЕТСЯ

В магазин автозапчастей ООО 
«Милна» требуется продавец. 
Официальное оформление, 
соц. пакет. Т. 8-960-889-42-37

Предприятию требуется ква-
лифицированный токарь. 
Официальное оформление, 
соц. пакет. Т. 8-960-889-42-37

Требуются распространители 
газеты «Новое Время», за-
нятость – 1-2 дня в неделю. 
Оплата сдельная (достойная). 
Хороший вариант в качестве 
подработки. Т. 8-904-404-30-30

Администратор в мини-гостиницу. 
Т. 8-960-896-07-88
В закусочную на Рижском рынке 
требуется повар и кухонный рабо-
чий. Т. 8-905-061-21-54
В кафе на Рижский рынок требу-
ются бармен и кухонный рабочий, 
оплата 800 руб. смена, график 
работы сутки через двое. Т. 8-927-
252-54-35
В магазин Цветы/Семена «Деме-
тра» требуется продавец, оклад 10 
тыс. руб. + премия. Т. 8-9199816794
В организацию на постоянную ра-
боту требуется механик, со стажем. 
Обязанности: выпуск на линию, 
контроль тех. состояния, ведение 
документации и путевых листов. Т. 
8-960-882-74-59
Водители на Газель. 8-937-5685557
Водитель кат. Е на Камаз. Т. 8-927-
530-77-30
Требуются каменщики и рабочие. 
Оплата свыше 20000 руб. Т. 8-927-
516-78-10
Газоэлектросварщики, стропальщи-
ки, газорезчики, слесарь-монтажник, 
разнорабочие. Т. 8-909-390-99-91, 
8-909-390-97-79, 8-902-092-16-62
Монтажники металлических и меж-
комнатных дверей, пластиковых 
конструкций; специалисты по от-
делке откосов. Обр. маг. «Альянс» 
ул. Ленина 105. Т. 8-904-408-76-43
Повара, пекарь, мойщица посуды. 
Т. 8-906-172-49-21
Разнорабочий и сварщик, обр. ул. 
Восточная 26 или по тел.: 8-902-
652-99-63

РАЗНОЕ

БЛОК / ПОЛУБЛОК. Произво-
дим и доставляем высокока-
чественные блоки: керамзи-
тобетонные, цокольный блок, 
с гранитным отсевом и двух-
пустотные (от 35 руб.) размер 
19х19х39. Полублок 3 видов: 
12х19х39 идеальной геометрии 
(от 30 руб.). Тротуарная плитка, 
кирпич на заказ. Т. 8-9054332221
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ОБЩИЙ ГОРОСКОП НА НЕДЕЛЮ
23 - 29 СЕНТЯБРЯ

ОВЕН (21.03 - 20.04)
В начале недели для Овна вполне вероятно возникновение 

ситуации, когда расходы превышают доходы, отношения с пар-
тнёрами требуют особого внимания, от вас требуют выполнения 
обязательств, а вы мечетесь между делами, личными пробле-
мами, любовью. Но возможно и другое — никаких препятствий, 

отличные отношения с людьми, не пустеющий кошелёк и комфорт в душе. 
Всё это заставит вас осознать потребность в искреннем дружеском участии 
и надёжных партнёрах. 

ТЕЛЕЦ (21.04 - 21.05)
Благоприятное время для повышения по службе, обучения 

и освоения новых технологий. Вы можете заметно улучшить от-
ношения с начальством, а заодно свой престиж и официальный 
статус. От Тельца требуется вовремя уловить наступление этого 
момента. Но внимание некоторых из Тельцов будет сосредоточе-

но на вопросах, связанных с перспективами. Прежние трудности отступят, 
и путь свободен. Идя на уступки в воскресенье, вы больше приобретёте, 
чем потеряете. 

БЛИЗНЕЦЫ (22.05 - 21.06)
В понедельник Близнецам лучше строго соблюдать дисци-

плину и проявлять исключительные деловые качества, не то 
погрязнете в суете. Приобретённые в это время связи окажутся 
важнее всяких денег. Если вы готовы начать новые серьёзные 
взаимоотношения, то удача будет на вашей стороне, если же нет, 

то можно больше времени уделить себе любимому. Ближе к концу недели 
Близнецам нежелательно увлекаться азартными играми и участвовать в 
авантюрных историях. 

РАК (22.06 - 23.07)
Раки могут получить приятную поддержку от собственного на-

чальства и хорошую финансовую отдачу от своих усилий. Ваши 
планы будут осуществляться как по мановению волшебной па-
лочки, если только вы сами всё не испортите своей излишней 
подозрительностью и рационализаторством. Идея, воплощённая 

в реальность, начнёт приносить плоды. Рак может открыть для себя новые 
творческие аспекты, но учтите, что для этого необходимы тишина и ком-
фортная обстановка. 

ЛЕВ (24.07 - 23.08)
В начале этой недели Львам не стоит обсуждать с друзьями 

свою личную жизнь и личные взаимоотношения. Вряд ли они спо-
собны будут дать хороший совет. Львам будет полезно больше об-
щаться и консультироваться с целью расширения своих познаний. 
Небольшие поездки и прогулки будут действовать на Льва успока-

ивающе, придавая при этом позитивный настрой. У некоторых же Львов по-
явятся новые идеи, которые повлияют на формирование их мироощущения. 

ДЕВА (24.08 - 23.09)
Девам в начале недели рекомендуется быть осмотрительнее, 

относиться к предложению высокооплачиваемой работы со скеп-
сисом. В середине недели желательно не планировать ничего 
серьёзного. Многие проблемы Дев разрешатся сами по себе, 
желаемое само пойдёт к вам в руки — пользуйтесь моментом. 

Умение отстаивать свою точку зрения — это не главное условие со-
хранения мира в семье. В конце недели есть опасность разочароваться в 
партнёрах по бизнесу. 

ВЕСЫ (24.09 - 23.10)
С начала недели Весам не рекомендуется обращать внима-

ние на резкие выпады, сосредоточьтесь на своих делах, попытка 
оправдания своих действий может принести только смуту и раз-
лад в ваше окружение. Весам легко удастся наладить со своими 
близкими хорошие взаимоотношения, особенно если вы прибегне-

те к проверенному средству — попросите у них совета или же поможете в 
чём-то. Наиболее благоприятным днём для этого будет грядущая суббота. 

СКОРПИОН (24.10 - 22.11)
На этой неделе не спешите с новыми начинаниями и проек-

тами, займитесь повседневными обязанностями и делами, это 
принесёт больше пользы, чем спешка и тем более суета. Собы-
тия середины этой недели могут проверить Скорпионов на на-
ходчивость и смекалку, потребовать честности, самоотверженно-

сти, смелости. Заключительная часть недели будет ещё более удачной, но 
всё же не забывайте, что и от вашего поведения многое зависит, действуйте 
разумно. 

СТРЕЛЕЦ (23.11 - 21.12)
В начале недели могут произойти серьёзные разговоры с 

любимым человеком. Ведите себя сдержанно, даже если вы 
раздраженны и вам кажется, что вы сейчас взорвётесь. Коррект-
ность в разговоре ещё никого не погубила. Любая эмоция будет 
отзываться в вас желанием отреагировать бурно и высказать своё 

недовольство обидчику в лицо. Будьте мягки в общении, и тогда вы сможете 
избежать конфликтов и усовершенствовать ваши прежние отношения. 

КОЗЕРОГ (22.12 - 20.01)
В этот четверг Козероги будут наполнены творческими флюи-

дами. Даже если весь день Козерог будет выглядеть с виду сон-
ным, то это ещё ничего не значит. В этот же день горизонт для 
Козерога также может оказаться затянутым облаками. Не стоит, 
однако, тратить силы на то, чтобы их разогнать. Проще подождать, 

пока разбегутся сами. Всё это потребует напряжённого труда, необходимо 
завершить всё, что ранее было начато, чтобы могло родиться новое. 

ВОДОЛЕЙ (21.01 - 19.02)
Со вторника Водолеям придётся внимательнее отслеживать 

ситуацию в обществе, действия и заявления конкурентов. В это 
время старайтесь делиться с теми, кому необходима помощь и 
кого Фортуна одарила менее щедро. Даже одиночеством можно 
наслаждаться, особенно если оно редкое и желанное. Но не за-

бывайте всё же, что человек — животное стадное и долгое одиночество 
вредит его здоровью. Насколько это будет соответствовать вашим желани-
ям — зависит от вас. 

РЫБЫ (20.02 - 20.03)
Необходимость принимать какие-либо решения будет раз-

дражать и угнетать Рыб. Волновавшие вас проблемы со здо-
ровьем и работой пока отходят на второй план, поскольку над-
вигаются более серьёзные перемены, способные развернуть 
течение вашей жизни. Рыбу ожидает просто замечательный, 

спокойный и стабильный период. На первом месте, как обычно, у вас се-
мейная жизнь, которая порадует гармонией и безоблачностью.

АНЕКДОТЫ
Беседа врачей:
— Зачем ты спрашиваешь у паци-

ентов, какие спиртные напитки они 
пьют? Это что, влияет на диагноз?

— Нет, это влияет на гонорар.

— Подсудимая, вы прожили с 
мужем 50 лет, а потом его убили! 
Как же так?!

— Да знаете, Ваша честь - как-
то всё откладывала, откладывала...

- Как ваш новый начальник?
- Строг, но справедлив: если сна-

чала накажет, то потом обязатель-
но повод найдёт.

— Сегодня пятница, поехали се-
годня вечером со спокойной душой 
в бар.

— Сегодня четверг.
— Поехали сегодня вечером с 

неспокойной душой в бар.

— Где же мужчина, способный 
полюбить меня такой, какая я есть?

— Вот же я, я люблю тебя!
— Нет, ты страшный.

– Замуж еще не вышла?
– Да какой, замуж! Универ закон-

чить, карьеру делать, целый мир 
непознанных возможностей!

– Не зовут?
– Не зовут…

Учитель:
— Ваш сын слаб в географии!
— Неважно. С нашими доходами 

далеко не уедешь.

— Я считаю, что стакан наполо-
вину полный, вот!

— Хотел бы посмотреть на тебя, 
допустим, в тайге... с наполови-
ну сухими спичками, наполовину 
острым ножом, наполовину заря-
женным ружьем. А вокруг тебя на-
половину сытые медведи.

-Эй депрессия, а можно я пойду 
погуляю?

-Нет! Сначала поссорься со все-
ми, напейся и заплачь, потом мо-
жешь идти!

-Я так рад что ты рядом
-Я знаю, мой сопляк, я знаю..

Говорят когда ночью не можешь 
уснуть, значит ты кому то снишься. 
Я не пойму кто уже месяц там сери-
ал смотрит про меня?

Гаишник останавливает маши-
ну:

- Вы нарушили ограничение ско-
рости, с вас штраф.

Водитель протягивает бумаж-
ник:

- Возьми сколько надо.
Гаишник открывает один отдел 

бумажника - там доллары, второй - 
рубли, третий - визитка, на которой 
написано «Генерал милиции...» 

Гаишник:
- Товарищ генерал, разрешите 

доложить!
- Да уж давай, докладывай-до-

кладывай. Доллары - к долларам, 
рубли - к рублям.

– Ты вообще с головой дру-
жишь?!

– Больше того – мы спим вме-
сте...

Вчера в больницу обратился 
маленький мальчик с гвоздем в 
попе. По его словам, он царапал на 
новеньком Lехus слово лох - и рука 
соскользнула...

Мужик поймал такси.
— Куда вам?
— Нет, к удавам я не поеду... 
— Нет вы меня не правильно по-

няли... Куда вам надо?
— Ну раз надо, то поехали к уда-

вам.

Хорошо, когда любимый рядом... 
Рядом, Я сказала!

Ингредиенты:
(Фарш): 500 г свино-говяжего 

фарша (или любой какой вам по 
вкусу), лук 2 шт., соль, перец (по 
вкусу)

(Тесто): 4 стакана муки (всегда 
3 идёт в тесто и 1 на обработку), 
воды или молока для теста — 1,7 
стакана. (360 мл.), 2 ст. ложки са-
хара, соль 1ч.л., 2 ч.л сухих дрож-
жей, 2 ст.л растительного масла, 
1 белок для склеивания беляшей.

Приготовление:
1. Для приготовления дрожже-

вого теста смешиваем необходи-
мое количество молока (воды), 
муки, сахара, соли, быстродей-
ствующих дрожжей и раститель-
ного масла. Хорошо вымешиваем 
и ставим на подъём.

2. В беляшах, которые продают-
ся на рынке – половина лука кла-
дется жареным! Поэтому в фарш 
добавляется жаренный и сырой 

БеляшиБеляши

лук, соль, перец. Хорошо все пере-
мешивается. Подливается немно-
го водички для получения сочного 
фарша.

3. Тесто раскатывается в тон-
кий пласт, из него вырезаются 
кружочки, диаметром 6-8 см.

4. На середину каждого кру-
жочка выкладывается фарш, по 
окружности вокруг фарша обма-
зывается тесто белком, сверху кла-
дется второй кружочек теста, тесто 
защипывается по окружности.

5. Обжариваются беляши с 
двух сторон, затем переклады-
ваются на противень, накрыва-
ются фольгой и выдерживают-
ся в духовке,температура 175 
гр,сначала нагреть духовку,потом 
выключить и в горячей духовке 
держать 20 минут.

6. После этого беляши склады-
ваются в кастрюлю, накрываются 
крышкой или полотенцем. Остыв-
шие беляши получаются мягонь-
кими.

Ингредиенты:
Творога - 0,5 кг., Куриные яйца 

- 3 шт., Сахар - 1 ст., Апельсин - 1 
шт., Сметана (10% жирности) - 1 
ст., Ванилин - на кончике ножа, 
Картофельный крахмал - 2 ст. л.

Приготовление:
1. Творог перетираем с вани-

лином и сахаром в однородную 
массу (можно использовать мик-
сер, блендер или просто старый 
добрый венчик). С вымытого и вы-
сушенного апельсина снимается 
цедра (мелкой теркой). К творож-
ной массе добавим апельсиновую 
цедру, картофельный крахмал, 
сырые яйца и сметану. Взбиваем 
миксером в однородную массу.

2. Если используете песочную 

Диетический творожник с апельсиномДиетический творожник с апельсином

основу, то сначала выкладываем 
её тонким слоем на дно и бортики 
круглой разъёмной формы, засте-
ленной пекарской бумагой. Далее 
творожно-апельсиновую основу 
пирога, распределяем по поверх-
ности и отправляем в горячую ду-
ховку. Выпекать творожник на 180 
градусах в закрытой духовке при-

мерно минут 50. Если покажется, 
что в середине пирог не пропекся 
— ничего страшного. Дайте ему 
остыть, не режьте его горячим!

3. Как только пирог хорошо 
остудится, можно украсить его по-
верхность кусочками апельсина, 
взбитыми сливками, сухофрукта-
ми и подавать к чаю.
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